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Marita Norén gick till läkaren 2007 för att hon hade ont i 
handlederna och i kroppen. Efter det fi ck hon diagnosen 
reumatoid artrit, RA. Nu, ett och ett halvt år senare, har 
hon fått bra mediciner och ett nytt jobb. 
– Jag kan inte förstå idag att jag var så dålig då, säger 
hon.

Marita Norén har precis fått jobb genom projektet Beman-
ning med plus och är den första personen som får jobb via 
projektet. Hon är väldigt nöjd. Nu arbetar hon på deltid med 
kundtjänstärenden för en extern kund till Iris Bemanning. 
Det är ett bemanningsföretag som rekryterar och hyr ut 
personal med funktionsnedsättning. 

Vändningen visade sig vara ett informationsmöte på AF 
Expo. Hon fi ck att tipset av sin handläggare på arbetsför-
medlingen och gick dit i november förra året. AF Expo är 
ett rekryteringscenter i Stockholm där arbetssökande och 
arbetsgivare får möjlighet att träffas. När mötet var över lade 
hon in sin CV i CV-banken för Bemanning med plus.

Hon blev först att få jobb
genom Bemanning med plus

– Då greppade jag varje halmstrå, så varför inte lägga 
upp sig där.

Tidigare har Marita Norén bland annat arbetat på Post-
girot i tjugo år, mycket med registering. Idag hjälper hon 
till med reklamationer, registrerar dem och har hand om 
posthantering till kunder. Till en början ska hon arbeta varje 
dag mellan klockan åtta och ett. Längre fram kanske hon ska 
fördela arbetet så att hon istället arbetar hela dagar, men inte 
varje dag. 

Hon är anställd på deltid av bemanningsföretaget och 
tjänsten är ett vikariat till och med augusti. 

Eftersom hon söker ett heltidsarbete får hon stämpla upp 
från deltid till heltid. 

I och med att Marita Norén varit arbetssökande i mer än 
ett år har hon blivit anställd via något som heter nystarts-
jobb och är ett stöd som arbetsförmedlingen beviljar. Det 
innebär att ett företag som anställer en person som varit 
arbetslös i minst tolv månader, kompenseras med ett belopp 
som motsvarar den dubbla arbetsgivaravgiften. 

Livet har gått upp och ner 

Mitt liv har varit lite fram och tillbaka de senaste åren, 
berättar hon. 

– Jag har jobbat, varit arbetslös, varit sjukskriven och 
varit arbetslös igen. Jag har sökt massor av jobb, men det har 
varit omöjligt att få något. 

I november 2007 började hon få ont, sedan trappades 
smärtan upp. Hon blev sämre och sämre. Till slut hade hon 
inte bara ont i fi ngrar och händer. Knän, fotleder, handleder, 
det gjorde ont överallt i kroppen och hon var trött. 

– När jag var som sämst kunde jag inte göra någonting. 
Jag kunde inte ens lyfta ett mjölkpaket. Då hade jag inte 
kunnat jobba.  

Redan 1998 hade Marita Norén ett skov, men efter det 
var hon bra fram till 2007. Förra året fi ck hon sin medicin 
och då började hon genast fungera mycket bättre. I slutet av 
året kunde hon börja söka jobb igen.

Vad betyder det för dig att du börjat jobba igen?
– Det betyder jättemycket för mig. När jag var arbetslös och 
sjuk kände jag mig inte värd någoting. Självkänslan sjönk 
och jag blev deprimerad. Nu känns det som jag är med i 
samhället igen.

– Mina barn spelar handboll och då träffar jag många 
föräldrar som berättar vad de gjort på jobbet under dagen. I 
den situationen kände jag ett stort utanförskap. Det har varit 
ganska tufft, att först vara arbetslös, sedan sjukskriven och 
sedan arbetslös igen.

Hur mår du nu?
 – Jag mår mycket bättre. Det är bättre hemma också. Innan 

Bemanning med plus blev en vändpunkt för Marita Norén.
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var ekonomin sämre, gubben blev sur, och barnen påverka-
des såklart också. Men nu känner jag att jag klarar av livet. 
Häromdagen sprang jag ner för trappan hemma. För ett år 
sedan hade det inte gått! 

– Jag blir glad när jag känner att jag klarar av saker jag 
inte klarat tidigare. Äter jag medicinen och gör min sjuk-
gymnastik hemma så ska det gå bra.

Mer att säga till om

Marita Norén tycker att det har varit positivt att söka jobb 
genom Bemanning med plus. Hon säger att det känns som 
hon har lite mer att säga till om själv.

– Känner jag att jag vill säga ”så här är det för mig”, kan 
jag göra det. På andra jobb är det mer ”så här är det”! Nu är 
det mer på mina villkor. 

Hon berättar att hennes chef är öppen och rak. Det gör 

allt mycket lättare. Behöver hon till exempel fl exa en morgon 
är det inga problem. 

Just nu behöver hon inga extra hjälpmedel för att arbeta. 
Hon tycker det känns jätteskönt och tycker att det är bra 
att hon får chansen arbeta på deltid ett tag för att testa hur 
mycket hon klarar av att arbeta. 

– Fungerar allt så vill jag gärna gå upp till heltid.

Vad gör dig glad idag?

– Det som gör mig glad just nu är att jag fått det här arbe-
tet! Och i förra veckan renoverade vi vårt vardagsrum. Jag 
blir helt lyrisk när jag sitter i vardagsrummet, det blev så 
fi nt! Så fi ck jag precis veta att mamma ska bjuda alla barn 
och barnbarn på en resa till Rhodos i höst. Det ser jag verk-
ligen fram emot! 

Text: Therese Holm. Foto: Hans Pettersson

Efter några tuffa år som arbetslös, sjukskriven och arbetslös igen, känner Marita Norén att  hon är med i samhället igen.


