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nyheter

Artros inte skäl
för färdtjänst
Länsrätten har sagt nej till att 
en 77-årig kvinna i Skåne ska 
få färdtjänst.  
 Kvinnan, som som lider av 
svår artros hade fått avslag 
av kommunen och överklagat, 
men nu säger alltså även läns-
rätten nej. 
 Rätten motiverar beslu-
tet med att bara den som på 
grund av funktionshinder inte 
kan förfl ytta sig på egen hand 
eller använda allmänna färd-
medel, ska ha rätt till färd-
tjänst.

EU-miljoner för 
tillgänglighet
Handikappförbunden och Han-
disam (Myndigheten för han-
dikappolitisk samordning) får 
25 miljoner kronor i EU-stöd för 
att under en treårsperiod öka 
kunskapen i olika EU-projekt 
om tillgänglighet för personer 
med funktionsnedsättning. 
 Tillgänglighet är en ny 
faktor att ta hänsyn till för att 
få EU-medel från Europeiska 
Socialfonden, som ger stöd till 
kompetensutveckling för att 
minska arbetslösheten. 

Vårdchefer lär
konfl ikthantering
Chefer inom hälso- och sjuk-
vården ställs ofta inför svåra 
intressekonfl ikter, men har inte 
alltid kompetens för ta hand 
om dessa. 
 Jon Ohlsson, pedagogiska 
institutionen vid Stockholms 
universitet, har fått 1,7 miljoner 
kronor från AFA Försäkring till 
ett projekt för att öka förmå-
gan att hantera intressekon-
fl ikter. 
 Det kan till exempel handla 
om att ställa krav på bespa-
ringar och effektivitet mot 
patienternas krav på tillgänglig 
vård med hög kvalitet

Anne Söderlund har utsetts till 
professor i sjukgymnastik vid Mä-
lardalens högskola. 
 Hon har både arbetat och fors-
kat om rehabilitering vid långvarig 
smärta. 
 Enligt Anne Söderlund visar 
forskning inom bland annat om-
rådet långvarig smärta att det är 
det beteendemedicinska synsät-
tet som gäller för att få bestå-

ende effekt. Nu vill hon starta 
mer forskning inom området och 
stärka forskningsanknytningen i 
grundutbildningen. 
 Sjukgymnastprogrammet vid 
Mälardalens högskola är den 
enda utbildningen i världen som 
är beteendemedicinskt profi le-
rad hela vägen – och inte bara 
innehåller enstaka kurser med 
beteendemedicin. 

Lotta Hellström var på jakt efter 
ett par hopfällbara kryckor inför 
en semester och letade på Inter-
net för att kolla upp olika tillver-
kare och leverantörer. Det var så 
hon kom i kontakt med tillverka-
ren som gjort kryckorna.
 Hon är mycket nöjd med dem. 
Det är ett par svarta kryckor med 
något bakåtlutat stöd för under-
armen, en så kallad reumati-
kerkrycka vid namn Ingrid, som 
dessutom har ett ergonomiskt 
handtag i gummi. 
 Enligt produktbladet på företa-
gets hemsida är den resultatet av 
ett samarbete mellan sjukgym-
naster, ortopeder och specialister 
inom ergonomisk design. 
 Kryckorna köpte hon med bi-
stånd av ”Fritt val av hjälpmedel”.

Hjälp av sjukgymnast

Genom sitt arbete som kurator 
inom sjukvården fi ck Lotta Hell-
ström höra talas om ”Fritt val”, 
därför började hon själv under-
söka hur det fungerade. 

Fritt val av av hjälpmedel
ett lyft för hennes händer
När Lotta Hellström i Eskil-
stuna behövde nya kryckor 
utnyttjade hon ”Fritt val”, 
en försöksverksamhet i tre 
landsting, som ger möjlig-
het att välja hjälpmedel 
också utanför landstingets 
sortiment. 
− Ett lyft för mina händer, 
säger hon om sina nya 
kryckor.

– De nya kryckorna blev ett lyft för mina händer, säger Lotta Hellström.

Försöksverksamheten pågår i tre 
landsting, Sörmland, Kronoberg och 
Stockholm. 
 Syftet är att pröva hur enskilda 
kan få ökad möjlighet att själva 
välja hjälpmedel och vem som ska 
utföra utprovning och anpassning. 

 Fritt val gäller den som av behö-
rig hälso- och sjukvårdspersonal har 
bedömts ha behov av hjälpmedel 
och i första hand de personer  har 
ett långvarigt behov av hjälpmedel. 
 Försöket påbörjades i maj 2008 
och avslutas i december i år.

På försök i tre landsting

Ny professor i sjukgymnastik
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 När hon väl hittade ett par 
kryckor som motsvarade hennes 
behov, tog hon med sig all infor-
mation om dessa till sin sjukgym-
nast, som bedömde att de skulle 
vara bra för henne. Tillsammans 
skrev de en ansökan om fritt val 
av hjälpmedel.
 − Handläggningstiden var 
ungefär en månad, sedan dröjde 
de en vecka innan jag fi ck hem 
kryckorna, säger hon.  
 Mellanskillnaden i priset på 

dessa kryckor och landstingets 
har hon betalat själv. 
 − Funktion och design tycker 
jag är viktigt. Dessutom är det här 
mina kryckor nu och inte lands-
tingets, säger hon och berättar 
att modellen kallas just RA-krycka 
eftersom underarmsstödet är 
designat för att fördela kropps-
tyngden jämt över hela underar-
men så att inte bara handen och 
armbågen ska bli belastade.
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