nuheter

Artros inte skal
for fardtjanst

Lansratten har sagt nej till att
en 77-arig kvinna i Skane ska
fé& fardtjanst.

Kvinnan, som som lider av
svar artros hade fatt avslag
av kommunen och dverklagat,
men nu séger alltsé dven lans-
ritten nej.

Rétten motiverar beslu-
tet med att bara den som pa
grund av funktionshinder inte
kan forflytta sig pa egen hand
eller anvénda allménna fard-
medel, ska ha ratt till fard-
tjanst.

EU-miljoner for
tillganglighet
Handikappforbunden och Han-
disam (Myndigheten for han-
dikappolitisk samordning) far
25 miljoner kronor i EU-stdd for
att under en treérsperiod dka
kunskapen i olika EU-projekt
om tillgénglighet for personer
med funktionsnedséttning.
Tillgénglighet &r en ny
faktor att ta hansyn till for att
fa EU-medel fran Europeiska
Socialfonden, som ger stdd till
kompetensutveckling for att
minska arbetsldsheten.

Vardchefer lax
konflikthantering

Chefer inom hélso- och sjuk-
varden stalls ofta infor svara
intressekonflikter, men har inte
alltid kompetens for ta hand
om dessa.

Jon Ohlsson, pedagogiska
institutionen vid Stockholms
universitet, har fatt 1,7 miljoner
kronor fran AFA Forsakring till
ett projekt for att 6ka forma-
gan att hantera intressekon-
flikter.

Det kan till exempel handla
om att stélla krav pa bespa-
ringar och effektivitet mot
patienternas krav pa tillganglig
vard med hdg kvalitet

Reumatikertidningen 2 — 2009

Fritt val av av hjalpmedel
ett lyft for hennes hander

Nar Lotta Hellstrom i Eskil-
stuna behdvde nya kryckor
utnyttjade hon "Fritt val”,
en forsoksverksambhet i tre
landsting, som ger mojlig-
het att vdlja hjalpmedel
ocksa utanfor landstingets
sortiment.

— Ett lyft for mina hander,
sdger hon om sina nya
kryckor.

Lotta Hellstrém var pa jakt efter
ett par hopféllbara kryckor infdr
en semester och letade pa Inter-
net for att kolla upp olika tillver-
kare och leverantdrer. Det var sa
hon kom i kontakt med tillverka-
ren som gjort kryckorna.

Hon ar mycket n6jd med dem.
Det &r ett par svarta kryckor med
nagot bakatlutat stod for under-
armen, en sa kallad reumati-
kerkrycka vid namn Ingrid, som
dessutom har ett ergonomiskt
handtag i gummi.

Enligt produktbladet pa foreta-
gets hemsida ar den resultatet av
ett samarbete mellan sjukgym-
naster, ortopeder och specialister
inom ergonomisk design.

Kryckorna képte hon med bi-
stand av "Fritt val av hjdlpmedel”.

Hjdlp av sjukgymnast

Genom sitt arbete som kurator

inom sjukvarden fick Lotta Hell-
strom hora talas om "Fritt val”,

darfor bérjade hon sjélv under-
stka hur det fungerade.

— De nya kryckorna blev ett lyft for mina hénder, sager Lotta Hellstrom.

Né&r hon val hittade ett par
kryckor som motsvarade hennes
behov, tog hon med sig all infor-
mation om dessa till sin sjukgym-
nast, som bedomde att de skulle
vara bra for henne. Tillsammans
skrev de en ansdkan om fritt val
av hjdlpmedel.

- Handldggningstiden var
ungefdr en manad, sedan dréjde
de envecka innan jag fick hem
kryckorna, séger hon.

Mellanskillnaden i priset pa

dessa kryckor och landstingets
har hon betalat sjalv.

- Funktion och design tycker
jag ar viktigt. Dessutom ar det har
mina kryckor nu och inte lands-
tingets, sdger hon och berattar
att modellen kallas just RA-krycka
eftersom underarmsstédet &r
designat for att fordela kropps-
tyngden jamt 6ver hela underar-
men sa att inte bara handen och

armbagen ska bli belastade.
Text och foto: Kristin Eriksson

Pa forsok i tre landsting

Forsoksverksamheten pagar i tre
landsting, Sérmland, Kronoberg och
Stockholm.

Syftet ar att prova hur enskilda
kan fa 6kad mojlighet att sjdlva
vélja hjdlpmedel och vem som ska
utféra utprovning och anpassning.

Ny professor i sjukgymnastik

Anne Sdderlund har utsetts till
professor i sjukgymnastik vid Ma-
lardalens hdgskola.

Hon har bade arbetat och fors-
kat om rehabilitering vid langvarig
smaérta.

Enligt Anne Soderlund visar
forskning inom bland annat om-
radet langvarig smérta att det &r
det beteendemedicinska synsat-
tet som gaéller for att fa besta-

ende effekt. Nu vill hon starta
mer forskning inom omradet och
stérka forskningsanknytningen i
grundutbildningen.
Sjukgymnastprogrammet vid
Maélardalens hdgskola &r den
enda utbildningen i varlden som
ar beteendemedicinskt profile-
rad hela vdgen —och inte bara
innehaller enstaka kurser med
beteendemedicin.

Fritt val galler den som av beho-
rig hélso- och sjukvardspersonal har
beddmts ha behov av hjalpmedel
och i férsta hand de personer har
ett Iangvarigt behov av hjalpmedel.

Forsoket pabdrjades i maj 2008
och avslutas i december i ar.

Anne Soderlumd.
Foto:Birgitta Hultquist



