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unQa reumatiker

Att fa sta i startfallan med skidor pa och kénna pa stamningen, hade rackt for Madelen Hailjen, men hon tog sig léangre an sa.
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Heja Madde

—dunadde malet!

Halla dar, Madelen Haijlen, 2:e vice ordférande i Unga Reumatiker....!

Hoérde att du har akt Kortvasan! Tre mil pa skidor,

du dr inte klok!

Haha, nej jag vet, det dr helt galet faktiskt! Med tanke pd att
jag inte dkt skidor innan sd visste jag inte vad detta var for
tokigt pahitt!

Vems ide var det att du skulle dka?
Min sambo har dkt Kortvasan i flera dr men jag har aldrig
varit intresserad eller trott att jag skulle kunna dka.

Men efter ett flertal vinglas en kvill sd hade jag tydligen
lovat att jag skulle viga mig pd detta. S& har jag trott att det
dir kan jag nog prata mig ur eller skylla pa svullna knin.
Men nir jag vil hade vant mig vid tanken sd borjade jag

ladda.

Var ni ett gang, familjen kanske?
Jo precis. Kortvasan dr ju en familjefest. Jag dkte tillsam-
mans med svirmor i lugnt tempo, det blev ju ett antal
pauser och mycket blabirssoppa.

Men det passade mig utmirkt. Jag ville bara ta det lugnt,
forsoka hitta en ndgorlunda teknik och sen bara njuta.

Under hur lang tid har du forberett dig?
Under ett halvar, men som sagt har jag hela tiden klurat pa
en ursikt att INTE édka.

Men faktiskt sa blev jag mer och mer taggad till att trina
ju ndrmare loppet kom. Jag kopte gdstavar, det var jobbigt
for jag har tyckt att det verkar s tontigt. Men tjena, vad ef-
fektivt det var! Testa det vetja, man fér en jivla fart.

Vad sa din doktor?

Haha, hon bara tittade pd mig och 6nskade mig lycka till.
Min sjukgymnast diremot bara skakade pd huvudet, s sa

han ”du vet att det finns ndtt som heter muskler, du saknar

séna..” Haha. S& gav han tips pd hur jag skulle trina upp

musklerna. Och det tackar jag honom for.

Hur lang tid tog loppet?
Jag akte pd 4 timmar och elva minuter. Men jag hade aldrig
ndgon koll pa klockan.

Mitt mal var att fd std i startfdllan med skidor pd och fa
kidnna pd stimningen, sen hade det inte gjort mig s& mycket
om jag brutit loppet. Men jag dr superndjd att jag tog mig
runt.

Helt galet. Efter min andra knidoperation sa likarna att
jag inte skulle klara av sdnt, att kndet var sa forstort att jag
skulle f3 en kniprotes innan jag fyller 25. Nu fyller jag snart
24 och ingen kniprotes i sikte!!

Hur kédnns tre mil pa skidor??

Faktiskt inte sd farligt. Det var lite bokigt att fa pd skid-
handskarna 6ver handledsstéden men med véld, vilja och
vaselin gir allt.

Men jag var livridd en vecka efterdt, jag visste inte hur
kroppen skulle reagera. Denna misshandel kanske skulle
kunna sitta igdng ett skov. Men sen kunde jag andas ut och
forst dd insdg jag; fyfan jag klarade att dka 3 mil pa skidor!!!
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