Operationen har gjort livet annorlunda for Kent Olofsson. Hade jag vetat att det gick att operera, skulle jag ha begért det tidigare. Nu orkar jag med vardagen pa
ett helt annat satt, sager han.

Kil mellan landkotor
jorde livet enklare

Ankyloserande spondylit, Bechterews sjukdom, bojde
Kent Olofssons rygg. En operation i landryggen gav ho-
nom livet tillbaka.

Redan som ung fick Kent Olofsson hora att det var latmas-
ken som hirjade i ryggen, eller sd var det vixtvirk, nir det
gjorde ont i kroppen.

— S& var det tills jag triffade en likare som visade mig en
gammal lirobok med en klassisk bild av en man med huvu-
det framfor kroppen, berittar Kent Olofsson.

“Det kvittar hur ont du har, du méste trina, du kommer
att leva linge, bli tjurig och tvir”, sa likaren.

— Jag var i 20-drsdldern och nog har det blivit sa. Jag
har aldrig trinat pd gym, men jag har alltid haft ett fysiskt
aktivt liv.

— Sjukdomen kom ikapp mig 1999. Jag kunde inte lingre
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se folk i 6gonen, skorna ddremot sig jag mycket av.

Spenshults reumatikersjukhus riddade honom for ett tag,
inda orkade han inte lingre.

— Dir fanns vdrdpersonal som brydde sig, varmvatten-
bassingen var fantastisk, sjukgymnasterna kunniga och sa
kompisar i samma situation som jag sjilv. Men jag orkade
inte mer.

Kil mellan ldndkotor

Han fick triffa ortoped Urban Rydholm for att diskutera
vilka mojligheter som fanns. "Nacken ger jag mig inte pa.
Lindryggen ir stel, men rak och fin, och jag har gjort det en
gang tidigare, sa han.”

Planen var att gora en kil mellan andra och tredje lind-
kotan for att minska risken for skada pd ryggmirgen och for
att skydda de nerver som gér till benen.



Sa gjordes
operationen

Med ankyloserande spondylit, sedan gammalt kallad Bechterews
sjukdom, foljer ofta inflammation i muskel- och senfasten mellan
ryggkotorna, bade i hals- och landrygg. Ny benvdvnad som ger
stelhet och dr skor kan bildas.

Kommentar fran professor Urban Rydholm:

Felstallningen i kotpelaren hos reumatiker sitter till stor del i hals-
och brostkotpelaren. Korrigerande kirurgi pa dessa nivaer medfor
emellertid betydande risk fér skada pa ryggmargen. Korrektionen
gors darfor som regel i landryggen, nedanfor andra landkotan dar
ryggmargen avslutas och 6vergar i isolerade nervrotter.

Man avldgsnar en benkil omfattande delar av tredje och
andra landkotan, och klaffar sedan ihop det hela med effekten att
hela dverkroppen far en mera horisontell position och patienten
kan se rakt fram utan att behdva rata sig maximalt med hjalp
av muskulaturen. Den smarta i nacke och brdstrygg som plagar
manga Bechterewpatienter beror inte pa inflammation utan pa
muskuldr utmattning.

Det 6vre och nedre kotpelarsegmentet fixeras till varandra
med skruvar i kotorna som forbinds med vertikala stag. Efter
operationen fixeras ryggen i en s.k. trepunktskorsett i 8-10 veckor.

Stéende och liggande brukar inte vara ndgot problem, medan
daremot sittande kan var besvarligt under tiden fram till fullstan-
dig lakning.

Infor operationen skulle magnetkamerabilder tas och i
Varberg fanns en sddan maskin.

— Jag skulle vara dir klockan 22 och min tanke var att
antligen anvinder sjukvirden sina resurser optimalt.

Specialkamera

Det var bara det att nidr Kent skulle ligga sig pa britsen for
att foras in i den rorliknande apparaten fanns det inte en
chans. Kroppsformen var som en mirla, britsen var smal och
rak. Losningen var en specialkamera i Landskrona. Det blev
en vintetid pd sex manader innan det dntligen var dags att ta
taget till Lund och operation.

Under operationen, som tog ungefir sex timmar, ldg
Kent pd magen.

— Det var ett riktigt hantverk som utférdes med sdg och
mejslar. Man skruvade dit fyra par 7,5 ¢cm ldnga skruvar
och stabiliserade med skenor emellan. Sedan skulle kroppen
gora ryggen stabil genom att viixa fast i det liget, for sjilva
skrotet héller inte ihop ryggen.

Operationen gick enligt planerna och redan ndgon dag
efter var Kent pd benen i géstol. Infor ingreppet hade han
inte kint ndgon oro. Men en propp i lungan var inte plane-
rad och den foranledde dtta dagar extra pd sjukhuset, vilket
irriterade Kent.

— Jag trodde att jag visste att de inte skulle ta kdl pd mig.

Deras overvakning av mig var nog storre dn jag forstod, men
mitt tdlamod var klent.

Under tre veckor pd Spenshult fick han sedan uppleva hur
fantastiskt kroppen kompenserar, han trinade snart i trappor
och varmvattenbassing.

Akte liggtaxi

Livet efter hemkomsten upplever Kent inte som svir, bara
jobbig, och med full service runt omkring sig. Som egen
foretagare ville han arbeta i den mén orken tillit.

— Jag dkte liggtaxi till och fran jobbet. Det var omdjligt
for mig att sitta, jag kunde std och ligga och dirfor hade jag
en extrasing dir, och specialsing hemma ocksa.

Nu 4r virken i ryggen borta, men stelheten kommer
alltid att besvira. Kent har fortfarande svart att ligga, men
med nackkrage kan han sova. Andra leder virker, men inte
virre dn att han varje morgon glomt hur det var dagen
innan.

— Jag vill siga till alla som har liknande problem att det
finns kirurgiska metoder som kan underlitta. Om jag vetat,
skulle jag ha begirt operation tidigare. Livet dr annorlunda
nu, jag orkar med vardagen pd ett helt annat sitt, siger Kent
Olofsson.

Text och bild Yvonne Enman

Reumatikertidningen 3 — 2009 21



