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Slutna omrostningar i styrelsevalen gav manga
tillféllen till armgympa. - "
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Forbundsstamma med rorelse

Rorelsetemat satte sin prdgel ocksa pa arets forbunds-
stimma i Balsta den 30-31 maj. De 88 ombuden valde inte
bara ny forbundsstyrelse, faststdllde verksamhetsinrikt-
ning och medlemsavygifter och tog stdllning till 18 motio-
ner. De holl ocksa formen med regelbunden pausgympa
och frivilliga morgonpromenader, som lockade ett 20-tal
spdnstiga motiondrer.

Diagnosverksamheten blir ett prioriterat omrade i férbun-
dets verksamhet ocksd de kommande fem dren. Bland annat
ska forbundets arbete med osteoporos (benskorhet) vidare-
utvecklas. Forbundsstyrelsen fick ocksd stimmans uppdrag
att forindra diagnosverksamheten enligt de intentioner som
kom fram vid en konferens med diagnosombud och diagnos-
ansvariga fran distrikten tidigare i r.

Andra omradden som ska prioriteras under dren 2010-2014
ar medlemsvirvning och medlemsvird, anpassad motion
och trining, studieverksamheten, valrorelsen 2010 och tema
2012.

Medlemsavgiften forblir oférindrad ocksd under 2010.

P-plats for handikappad - ett hjdlpmedel

Reumatikerférbundet bor i alla sammanhang argumen-
tera for att P-platser for handikappade ir ett hjilpmedel

pd samma sitt som en rullstol eller en kipp. Det beslutade
stimman efter forslag i en motion frdn reumatikerdistriktet
i Stockholm. Forbundsstyrelsen holl med om att bil och ritt
att parkera pa handikapplats dr ect mycket viktigt hjilpme-
del for ménga reumatiker och att det dérfor ir en bra tanke
att sprida kunskap om att P-platser for funktionshindrade
dr ett hjialpmedel som inte ska anvindas av andra. Det ansig
aven stamman.

Merkostnader och handikappersattning

Flera motioner handlade om ekonomin for reumatiker och
andra funktionshindrade. Handikappersittning ges inte till
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personer som fatt sin funktionsnedsittning efter fyllda 65 ir.

Det ville Reumatikerforeningen i Danderyd, Tiby och
Vallentuna, med st6d av distriktet i Stockholms lin 4ndra
pa. Forbundsstyrelsen tyckte ocksd att dldersregeln borde
indras och dtog sig att driva det kravet.

Ar 2001 gjordes en utredning av vilka merkostnader
Reumatikerférbunderts medlemmar hade pd grund av sin
sjukdom. I en motion ville distriktet i Ostergotland att den
undersokningen skulle goras om. Mycket av det socialpolitis-
ka regelverket har forindrats liksom kostnadsliget, menade
distriktet och pekade sirskilt pd Forsidkringskassans allt
stramare handliggning.

Forbundsstyrelsen holl med om att merkostnader ir ett
okande problem. Just nu pagdr en kartliggning av proble-
men inom Forsikringskassan och forbundsstyrelsen ville
dirfor f6lja den och andra utredningar innan den dterkom-
mer med initiativ.

Ingen jurist
Eftersom medlemmar allt oftare fir problem med Forsik-
ringskassan, firdtjinsten och vérden, ville Stockholms-
distriktet att medlemmar skulle {2 tillgdng till juridisk
kompetens genom Reumatikerforbundet.
Forbundsstyrelsen svarade att forbundskansliet kan
limna viss enklare juridisk hjdlp och att forbundet i vissa
principielle viktiga drenden kan tinka sig att ta in konsult-
hjdlp. Att skaffa egen juridisk kompetens skulle ddremot
kosta mer dn vad forbundet skulle ha rdd med. Stimman
beslutade i enlighet med forbundsstyrelsens forslag.

Faddrar for distrikten

Reumatikerdistriktet i Givleborg fick gehor for forslag att
forbundsstyrelsen ska utreda om om det bor finnas kontakt-
personer for distrikten i styrelsen.

— Alla distrikt har inte ndgon fortroendevald i styrelsen,
argumenterade distriktet.



Prisade for
stordad 2008

Reumatikerféreningen i Pitea fick utmérkelsen som
2008 ars bista forening for en omfattande satsning under
temaaret 2008. Ytterligare fyra féreningar och en enskild
medlem uppmdadrksammades vid forbundsstimman for
olika stordad under 2008.

Foreningen i Pited bedrev en mycket bred verksamhet forra
aret. Man utbildade bland annat ledare i hand- och fotgym-
nastik, hade tolv olika badgrupper, arrangerade stavgang och
gymnastik och hade egen sdnggrupp. Forenongen har dessut-
om informerat pa skolor, handikappdagar och en barnmissa,
som har resulterat i att Unga Reumatiker startat i Pited.

Reumatikerforeningen Jokkmokk fick pris som 2008 ars
bista medlemsvirvare. Foreningen har okat sitt medlemsan-
tal med 13 procent och engagerat manga medlemmar i sin
forening. 76 procent av deras medlemmar aktiverade sig i
olika triningsprogram under temadret 2008.

— Tack for utmirkelsen. Véra foreningar dr mycket duk-
tig sa distriktsordforanden Lisette Eriksson, som tog emot
priserna till de bdda Norrbotten-féreningarna.

Priset for 2008 &rs bista medieinslag gick till Reuma-
tikerforeningen Ostersund som lyckats lyfta fram Nike
verksamheten i medierna.

— Vilken 6verraskning! Jag ir vildigt stolt 6ver utmairkel-
sen, sa prismottagare Catharina Blom.

Priset som 2008 drs bista insamlare till Reumatikerfon-
den gick till reumatikerforeningen i Katrineholm for att
de samlat in och skidnkt mest pengar av alla foreningar och
distrikt. Brite-Marie Skantz tog emot priset.

Mayvor Persson och Lisette Eriksson fran Norrbotten, Catharina Blom,
Jimtland, Ragna Stolt, Orebro samt Britt-Marie Skantz, Sormland tog emot

foreningarnas priser. Foto: Lotta Tillstrom

— Vi skdnker en giva till Reumatikerfonden istéllet for
att uppvakta jubilarier pd annat sitt, sa hon.

Priset for 2008 &rs bista nytinkande tilldelades reumati-
kerforeningen i Orebro for projektet "Hilsobro”, ett centrum
for livsstilsfordandring i samarbete med PSO och NHR.

— Det idr ett jittekul projekt och det dr fantastiskt att
arbeta med minniskor som vill forindra sin livsstil, sa pris-
mottagaren Ragna Stolt. Vi har medlemmar som dr 85 ar
som kommer och jobbar med roddmaskinen.

Bengt Falke fick hedersomnimnande for bista enskilda
medieinslag. Han har i flera r genom sina cykelresor bidrag-
it till artiklar i allc frin Nerkes Allehanda till Villatidning-
en, vilket har gett reumatikerfrdgorna ett brett genomslag.

Juryn for sameliga priser har bestdtt av Anna Schéle och
Bo Jonsson fran forbundsstyrelsen och Ingrid Burman, ordfo-
rande i HSO.

Stimman utmanade ministrar:
Vad gors for en miljon?

Vad vill ni gora for Sveriges en miljon
reumatiker?

Med den frigan utmanade férbunds-
stimman forskningsminister Lars
Leijonborg och hilso- och sjukvirdsmi-
nister Maria Larsson i ett uttalande.

sedan 19817.

Halla dar....

Kerstin Nilsson, ordforande i reumatiker-
féreningen i Ulricehamn och Alvsborgs
reumatikerdistrikt, som varit med pa alla
Reumatikerforbundets kongresser och stimmor

— Reumatikerforbundet tar sitt
ansvar for sdvil vard som forskning. Ett
exempel dr en ny satsning pd ett smart-
projekt. Syftet dr att bygga upp ett na-
tionellt kompetenscentrum for att 6ka
kunskapen om behandling av smirta
i sjukvérden. Via Reumatikerfonden
delar vi drligen ut drygt tio miljoner
till reumatologisk forskning..

— Vi finns ocksd med i den nya
stiftelsen Ledfonden som ska oka resur-
serna till forskningen kring rorelseorga-
nens sjukdomar, skriver stimman och
vill ha besked om vad ministrarna gor.

Finns det nagra skillnader mellan
stimmorna nu och nir du var ny?

— Det var fler motioner och hetare
debatter p& stimmorna forr. A andra
sidan dr vi-kdnslan mycket starkare
nu och det ir viktigt att vi alla drar
at samma hall.

Har du exempel pa nagra viktiga
beslut under aren?

— Valen ir alltid bade viktiga och
spannande. Det dr viktigt att vi har
en forbundsstyrelse som arbetar pa
samma niva som medlemmarna. S&

tycker jag att det dr nu, men s var
det inte alltid tidigare.

— For en del ar sedan bestimde vi
att inte hoja medlemsavgiften mer.
Det tror jag var viktigt for att kunna
behélla de flesta medlemmarna.

Vad brukar vara mest spannande
pa stimmorna?

— Valen ir alltid spinnande och
sdrskilt spinnande 4r det nir vi
viljer ny ordférande. Vem som ir
ordforande betyder ju si mycket for
forbundet.
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De ska leda Reumatikerforbundet

Atta kvinnor och fem miin ska leda
Reumatikerforbundet under de kom-
mande fyra aren. Sa hdr ser den nya
styrelsen ut som valdes av forbunds-
staimman i Balsta.

Anne Carlsson, 54 &r, Skattkirr,
Virmland. Forbundsordférande. Om-
val. Mer om Anne och hennes hjirte-
frigor i reportaget pd motstdende sida.

David Magnusson 56 ir, Offerdal,
Jamtland. 1:e vice ordférande Omval.
Hjirtefragor: Forskning, organisations-
utveckling och likemedelsfrigor.

Bo Jonsson, 45 &r, Stockholm. 2:e vice
ordforande. Omval.

Hjirtefragor: IT och nitverksbyggande
for ungdomar med reumatiska sjukdo-
mar

Suzanne Ahlqvist, 59 dr Enkoping,
Omval. Hjirtefrdgor: Diagnos- och
medlemskapsfrigor.

Bertil Eklund, 57 ar, Langshyttan,
Dalarna. Omval. Hjirtefrdgor: Utbild-
ning.

Margreth Halvarsson, 61 ir, Partille,
Bohuslin. Omval. Hjirtefrdgor: Intres-
sepolitik och att stirka vi-kinslan i
forbundet.

Sara Hjalmarsson, 36 &r, Linkoping,

A

Nya forbundsstyrelsen. Fran vanster: Bertil Eklund, Greta Thorén, Bo Jonsson, Sara Hjalmarsson, Claes
Stjernstrom. Kurt Jorgensen, Mari Norén Hedberg, Anne Carlsson, Steinar Walst-Kanstad, Margreth Hal-
varsson, Anna Schéle, Suzanne Ahlqvist, David Magnusson.

Ostergotland. Omval. Hjirtefrigor:
Skolfragor, rehabilitering och tillging-
lighet.

Claes Stjernstrom, 51 ar, Tyreso,
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Lars Oskarsson, ledamot i forbun-
dets valberednng, som tog hojen
fran Ostersund till forbundsstim-
man i Balsta.

Varfor i all virlden sitter man

sig pa en motorcykel och dker sa
langt ndr man dr reumatiker? Det
verkar ju inte riktigt klokt?

— Joda, det 4r mycket bittre dn att
sitta 1 en bil, for d& blir man alldeles
stel. Nir jag kir motorcykeln ror jag
mig hela tiden och det mar kroppen
bra av. Forra dret korde jag 1 080 mil.

Hur lang tid tog det att kora de 55
milen fran Ostersund till Balsta?
— Sex timmar, men di korde jag
nonstop. Hem tar jag en sving runt
Motala for att hilsa pa dottern.

Foto: Hans Pettersson

Stockholms lin. Nyval (tidigare ersit-
tare). Hjidrtefrdgor: Insamlingsverksam-
heten till forskning, arbetsmarknads-
fragor.

Greta Thorén, 61 ir, Norrkoping,
Ostergotland. Omval. Hjirtefragor:
Systemsjukdomar, tillginglighet, bland
annat forpackningsfrigor.

Ersittare:

Mari Norén Hedberg, 43 4r, Valbo,
Givleborg. Nyval. Hjirtefragor: Till-
ginglighet och bemgtande.

Anna Schéle, 44 ir, Kristianstad,
Skédne. Hjdrtefrdgor: Barn- och ung-
domsfrigor, arbetsmarknad, vird- och
samhillsfrigor.

Kurt Jorgensen, 63 &r, Dals-Rostock,
Alvsborg. Omval. Hjirtefrigor: Till-
ginglighet i samhillet for funktions-
hindrade.

Steinar Wals6-Kanstad, 67 ar,
Hirryda, Bohuslian. Nyval. Hjartefra-
gor: Medlemsfrigor och att fd organisa-
tionen att fungera.



Anne Carlsson om jobbet som Reumatikerforbundets ordforande:

Tufft, men roligt varenda dag!

Anne Carlsson valdes enhilligt och
odramatiskt om som Reumatikerfor-
bundets ordforande vid arets for-
bundsstimma.

Sa var det inte ndr hon valdes forsta
gangen, for fyra ar sedan. Da blev
valet dramatiskt med sluten omrost-
ning.

— Jag och hela styrelsen har arbetat
mycket med vi-kdnslan och med att
forsoka dra 4t samma héill sedan dess,
sdger hon.

For fyra ar sedan speglade valet
motsittningar som fanns i forbundet
framst i olika interna fragor.

Medveten satsning

— Den forbundsstyrelse som valdes da
borjade sitt arbete med ett seminarium
dir vi diskuterade den turbulens som
funnits i férbundet. D4 borjade arbetet
med att utveckla vi-kinslan och att
strdva mot samma mal. Det ar vildigt
viktigt att fortsitta med det dven om
vi inte ldngre har ndgra stora interna
motsdttningar.

— Ett bra sitt att 6ka vi-kidnslan och
samtidigt komma till ritta med fragor
som varit konfliktfyllda har varit att
arbeta med arbetsgrupper med bred re-
presentation fran distrikten. Genom att
anvinda sddana arbetsgrupper har vi de
senaste dren kommit till rdtta med flera
interna problem som vissa skrivningar
i stadgarna och hur medlemsregistret
ska arbeta.

— Arbetsgrupperna har ocksd med-
verkat till att distrikten fact storre for-
stdelse for kansliets arbete och kansliet
for distriktens.

Spdnnande arbete

Nir Anne Carlsson nu valts for en
andra period som ordférande vet hon
vad det innebir.

— Nir jag var nyvald blev jag 6ver-
raskad av hur vildigt mycket tid jobbet
tar. Samtidigt dr det fantastiskt spin-
nande och det ir verkligen en férmén
att det 4r lika roligt att gé till jobbet
varje dag.

Tufft, men roligt, sdger Anne Carlsson om jobbet som Reumatikerforbun dets ordférande. Hér vid invig-
ningen av fotoutstéllningen “Seeing is believing, med fotografen Jens Assurs bilder av reumatiker.

— Det dr ocksa fantastiskt att ha ett
jobb som innebir att jag kan padverka
fragor som dr viktiga bade f6r mig och
vildigt ménga andra minniskor.

Medlemsvarde

Under de kommande aren vill hon
att forbundet mer dn tidigare ska ha
fokus pé virdet att vara medlem. Det
ska gilla alla medlemmar, ocksd de
som inte dr sd aktiva i foreningar eller
distrike.

— Det innebir att vi mdste bli
bittre pd information och kommuni-
kation siger hon. Sedan ir nistan alla
medlemmar intresserade av sin egen
diagnos och vi mdste bli bittre pd att
formedla kunskaper om diagnoserna.

Paverka EU

Anne Carlsson anser ocksa att forbun-
det madste bli bittre pd att se ut ver
landets grinser.

— Vi maste forstd att méanga beslut
som giller oss, till exempel inom

varden, numera fattas av EU, sdger hon.

Vi maste bli bittre pd att paverka dir.

Forskningen ir sedan linge ett prio-
riterat omrade for forbundet.

— Det ldngsiktiga maélet dr att 16sa
reumatismens gdta, men det finns
madnga etapper pa vigen dit. Just nu
hinder mycket pa forskningsomridet
och vi ska bade bidra och trycka pa sd
att fler reumatiker far ett battre liv.

Bra samarbete

— Vi har ett bra samarbete med reuma-
tologerna sedan linge. Nu madste vi bli
bittre pd att samarbeta med ortope-
derna ocksa.

Nigra stora forindringar i styrel-
sens och forbundets sitt att arbeta blir
det inte.

— Alla ledaméterna och suppleanter
i styrelsen har egna ansvarsomrdaden
som de jobbar med for forbundets
rikning mellan sammantridena. Det
ir en bra modell som jag tycker vi ska
fortsitta med.

Text: Magnus Lindstrom
Foto: Lotta Tillstrom
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