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Vardgarantin gav snabbare operation

Fick ny knaled
efter atta veckor

Rolf Ohlson tréttnade pa att vianta pa operation av sin
kndledsartros.Varken blev allt viarre och han bestimde
sig for att utnyttja vardgarantin och bli opererad i ett an-
nat landsting. Ett beslut som han inte har angrat.

- Jag hade vissa problem med sjukresan hem och med kon-
takten som skulle hjilpa till att ordna sjukgymnastik efter
operationen, annars jag har bara positiva erfarenheter av att
bli opererad pé bortaplan, siger han och kastar sig upp pa
cykeln for en triningsrunda.

Det har gitt nidstan fyra ménader sedan operationen och
han kinner sig i stort sett aterstilld. Lite stel i knidet pd mor-
gonen, men virken, som pldgat honom i flera &r, ir borta.

Rolf Ohlson har haft besvir med sina kndn av och till
sedan han var ung. Nir han som 17-dring, hjilpte till att
bira tegel vid ett husbygge, knickte det till och vinster kni
svullnade upp. Men han har ocksg utsatt lederna for extrema
péfrestningar under manga 4ar, forst som elitcyklist redan
som 13-dring, senare i jobbet som stridspilot, ett yrke som
krivde mycket hérd trining.

I dag dr han pensionir och dgnar sig 4t mer normal, hél-
sosam motion, som att cykla och promenera.

Nio manaders vintetid

For snart tre dr sedan trappades virken i vinster knd upp re-
jalt. Likaren stillde diagnosen kniledsartros och ordinerade
sjugymnastik. Det hjilpte ett tag, men sedan blev smirtan
virre och han fick svart att g och rora sig. Efter ytterligare
likarbesok fick han i september forra dret remiss till ortope-
den pd Uddevalla sjukhus.

- Efter ndgra veckor kom brev om att de inte hade plats
nu och att jag mdste rikna med att vinta atta, nio médnader.
Forst hade jag ingen tanke pd ndgot annat 4n att opereras i
Uddevalla, men virken gjorde att jag begirde att fa omfattas
av vardgarantin.

Eftersom Rolf Ohlson bor i Uddevalla har han sin vird-
missiga hemvist i Vistra Gotalandsregionen, som enligt en

kartliggning i tidningen Da-
gens Medicin dr det landsting
som skickar flest patienter pa
operation i andra landsting.
Han hinvisades till Hissle-
holms sjukhus, dir han fick
en ny kniled efter bara dtta
veckor. Kanske hade det gdtt
dnnu snabbare om inte jul-
och nyirshelgerna kommit
emellan.

Stort steg

Anda var det ett stort steg

att vélja att opereras ut-

anfor hemmalandstinget.
Utover sjilva operationen dr
det mycket som ska klaffa.
Forberedelser, transporter,
medicinering och eftervird
med sjukgymnastik och annan
rehabilitering, allt ska planeras
och den enskilde patienten mdste vara beredd att sjdlv ta en
stor del av ansvaret {or att det ska fungera.

- Kallelsen till ortopedkliniken pd Hissleholms sjukhus
kom snabbt. Med kallelsen f6ljde bade skriftlig information
och en CD-skiva med instruktionsfilmer som jag kunde titta
igenom i lugn och ro innan forsta likarbesoket.

Den 25 november forra dret dkte han till Hissleholm for
undersokning och planering. Han korde egen bil och fick
ersittning fran Vistra Gotalandsregionen for resan, minus
egenavgiften pd 120 kronor tur och retur. Eftersom han inte
ville kora de drygt 60 milen fram och tillbaka pa samma
dag, ordnade han vernattning hos sliktingar i nirheten.
Logi hade han annars fitt betala sjilv. Landstinget ersitter
bara hotellrum i undantagsfall.

- Jag triffade en likare och fick bra information om hur

Att cykla ar bra rehabiliterig, tycker
Rolf Ohlson

Reumatikertidningen 3 — 2009 19



ortopedi

operationen skulle ga till och hur jag skulle forbereda mig.

Vi gick ocksd igenom om vad som skulle hinda efter opera-
tionen, som att stygnen skulle tas pd virdcentralen hemma,
hur jag skulle trappa ner medicineringen och att jag skulle

fa hjilp att ordna sjukgymnastik. Den delen fungerade vil-
digt bra.

Operationen bestimdes till torsdagen den 29 januari. Om
inga komplikationer tillstotte skulle Rolf Ohlson stanna pa
sjukhuset i fyra dagar med hemresa sondagen den 2 februari.
Sjukresorna fick han ordna sjilv, liksom kontakterna med
hemmalandstinget om ersittning. Han 8kte tig fran Udde-
valla till Hissleholm och fick ersittning for tdgresa och taxi
till och frin tdget, med avrikning for egenavgiften. Till
hemresan bokades taxi via Vistra Gotalansregionens sjuk-
reseenhet. For sjukresan med taxi behdvde han intyg frdn
lakare.

- Att 8ka tdg skulle kriva minst ett byte. Det hade varit
svért att klara med ett nyopererat kni, sdger han.

Strul med hemresan

- Allt fungerade enligt planerna tills det var dags for hemre-
san. Trots att jag hade forbestillt sjukresan kom ingen bil.
Sjukskioterskan, som ringde sjukreseenheten i Vistra Gota-
land, fick besked att de inte kunde kolla att jag omfattades
av virdgarantin eftersom det var sdndag. Hon ville inte ris-
kera att jag skulle 2 betala hemresan sjilv och vi bestimde
av det skilet att jag skulle stanna pé sjukhuset ett dygn till.
Strulet med hemresan gjorde ocksa att jag inte hann triffa
lakaren vid utskrivningen.

Att opereras pd bortaplan innebir att den ndrmaste
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Bortsett fran lite strul med hemresan har Rolf
Ohlson mest positiva erfarenheter av att opereras
utanfor sitt eget landsting.

-Men man maste vara beredd att sjalv ta ett storre
ansvar for att allt ska fungera, sdager han.

eftervirden mdste skotas pd hemorten. Tva veckor efter
operationen dkte Rolf Ohlson till sin vdrdcentral i Uddevalla,
dir stygnen togs och sdret har like fint. Han hade noggranna
instruktioner att kontakta ortopedkliniken i Hissleholm om
det blev nigra komplikationer, men det har han inte behévt.

Besviirligare var det att fa hjilp med sjukgymnastik och
rehabilitering. Frin sjukhuset i Hissleholm hade han fatt
veta att han skulle vinda sig till en arbetsterapeut pa hemor-
ten for hjilp med rehabilitering, men han kunde hitta ndgon.
Han ringde en kurator {or att friga vart han skulle vinda sig
men fick svaret att han far ordna sjukgymnast sjilv.

- Jag ringde runt och till slut fick jag komma till en
dppenmottagning hos en sjukgymnast. Dir fungerade det
sd bra att jag bara behovde gé tre ganger. Sedan dess har
jag skott triningen sjilv. Jag var tillbaka en gang efter tre
mdnader och da bestimde vi att jag var fardigrehabiliterad.
Nu fortsidtter jag att trina pd egen hand infor dterbesoket i
Hiissleholm i borjan av sommaren.

Uppfoljning
Ett dterbesok for uppfoljning och rontgen efter fyra manader
ir rutin. Yteerligare en uppfoljning sker ett ar efter operatio-
nen. D4 ringer en sjukskoterska upp och frigar om eventu-
ella komplikationer och da far han ocksa en kvalitetsenkit
att fylla i.

Om allt fortfarande ir bra dd behovs inga fler kontroller,
men skulle han f& besvir lingre fram rekommenderar Hiss-
leholms sjukhus att han vinder sig direkt dit.

Text och foto: Lotta Tillstrom



Vardgarantin ett satt att slippa koex

Vardgarantin innebidr en moéjlighet att slippa opera-
tionskoer. Fritt vardval ger alla mojligheten att vilja
var man vill bli opererad. Den som bor i ett landsting
med langa operationskoer har stora méjligheter att
slippa dessa.

Virdgarantin innebdr bland annat att alla har ritt att

fa beslutad vird, till exempel en operation, inom 90
dagar. Inget landsting klarar det for alla patienter och i
miénga landsting dr kderna till vanliga operationer som
till exempel hoftleds- eller kndoperationer langa. Ocksa
inom landstingen varierar kerna ofta mellan sjukhusen.
Ofta har de stora sjukhusen kder pd mer dn 90 dagar,
eller mellan 60 och 90 dagar, samtidigt som koerna till
mindre sjukhus i samma landsting kan vara betydligt
kortare.

Vardgarantin, som giller sedan 2005, innebir att alla
som inte kan fd vird som ldkare i det egna landstinget
beslutat om inom garantitidens 90 dagar har rict att fa
erbjudande om vard av ndgon annan véirdgivare som kla-
rar garantin. Det egna landstinget har ocksa skyldighet
att hjilpa till att hitta en limplig vdrdgivare, men man
kan ocksd sjilv ha 6nskemadl om att fa till exempel sin
operation utford vid ett speciellt sjukhus.

Det egna landstinget har skyldighet att betala

merkostnader som uppstdr om man viljer att utnyttja

o ] ] N
vardgarantin. Det kan till exempel gilla rese- och ho-
tellkostnader som kan uppstd om man fir vard utanfor
sin hemort. Det egna landstinget har bara ritt att ta ut
de avgifter som man skulle ha tagit ut om varden givits
pa hemorten.

Landstinget beslutar

Ritten att utnyttja vardgarantin nir det giller dtgidrder
som en operation giller alltid bara nir dtgdrden beslu-
tats av det egna landstinget. Det dr forst nir det egna
landstinget beslutat att man till exempel behover en
operation och man stdr i vardkon som man kan utnyttja
garantin.

Aven om det egna landstinget klarar att ge den vérd
man behover inom 90 dagar kan man genom att ut-
nyttja ritten till fricc vardval {3 tillgdng varden i ndgot
annat landsting. Fortfarande giller att hemmalandsting-
en maste ha beslutat om vérden, till exempel en opera-
tion. Om man utnyttjar ritten till frict vardval trots att
hemmalandstinget klarar virdgarantins tidsgrinser far
man sjilv std for de merkostnader som uppstar.

Magnus Lindstrém

Vard utomlands ofta snabbare

Att s6ka vard utomlands kan vara ett annat sitt att
slippa vardkéerna. Planerad vard, som till exempel
operationer, utfors ofta snabbare i andra EU-linder dn
pa manga hall i Sverige.

For de flesta idr det avgorande att virden betalas av
svenska myndigheter for att de ska kunna tinka sig att
soka vird utomlands. Alla kostnader f6r vard utomlands
administreras av Forsidkringskassan. Grundprincipen
ar enkel, vard man skulle fact i Sverige betalas av for-
sikringskassan om man viljer att {2 den inom EU. Det
betyder att Forsidkringskassan till exempel betalar for en
operation som man star i ko till i ndgot svenskt landsting,
om man viljer att soka den utomlands.

Merkostnader som resor och hotellrum fir man dock
std for sjdlv. Vardgarantins regler giller inte for vird utan-
for Sverige.

Tva satt

Det finns tv4 sitt att i planerad vird inom EU betald av
Forsikringskassan. Man kan ansoka om ett forhandstill-
sand att fa varden betald. Fir man ett sidant vet man att
man far varden betald d& man reser ivig.

Man kan ocksd anstka om ersittning for virdkostna-

derna i efterhand. Det dr naturligtvis inte lika tryggt,
men om det handlar om till exempel en i Sverige
beslutad operation kan man vara siker pa att Forsik-
ringskassan kommer att betala om den utfors i ett annat
EU-land.

— Vi tillimpar EG-fordraget fullt ut i Sverige, siger
Lars Olsson, verksamhetsansvarig for vard och nischfor-
madner vid Forsidkringskassan.

— Det innebir att Forsikringskassan ersitter all vard
man skulle fact i Sverige om man viljer att fa den i nd-
got annat EU-land.

Drygt tusen personer har varje dr fitt ersittning for
planerad vard i annat EU-land de senaste dren. Fram
till 2007 skedde en stark okning av antalet fall, men
sedan dess har antalet planat ut. Cirka 85 procent av alla
ersdttningar som begirts i efterhand har beviljats.

— De fall som inte beviljas handlar ofta om behand-
lingsmetoder som inte dr allmént accepterade, sager Lars
Olsson.

Det land de flesta viljer for vard utomlands 4r Fin-
land. Ofta handlar det om norrbottningar som inte bor
langt frdn den finska grinsen. Andra populira linder édr
Polen, Estland, Spanien och Tyskland.

Magnus Lindstrom
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