ledare

S& hir mitt i sommaren kan man kon-
statera att vi har haft ett helt fantastiske
forsta halvar i Reumatikerforbundet. Det
kdnns verkligen som om Reumatikerfor-
bundet och vi som ir medlemmar har fatt
en synlig plats bland allminheten.

Vi vet ju om att det finns ungefir en
miljon reumatiker i Sverige, vilket innebir

Forbundet syns och hors!

”....cirka tio
procent av
befolkningen
eller varannan
familj har en

Anne Carlsson
Forbundsordférande

Men det giller att vi alla, utan att vi
for den skull blir tjatiga, informerar vér
omgivning om vikten av att det samlas
in pengar till férmdn for reumatologisk
forskning sd att vi pd sikt fir en [6sning
pa “reumatismens gata’, som dr Reumati-
kerforbundets vision.

Aven om vi behover mer pengar till

att cirka tio procent av befolkningen eller familj emedlem forskning, s& behover vi ocksd fungera
varannan familj har en familjemedlem i vardagen och for att fungera i varda-
S med en N :
med en reumatisk diagnos. . gen behover vi, forutom en bra vard och
Vi borde dirfor vara manga fler med- reumatisk behandling, dven anpassad motion och

lemmar dn vad vi dr idag.

En av médnga positiva upplevelser var
ndr vi under véren tillsammans med Jens
Assur, kind fotograf, och Jenny Karevik,
medlem i Reumatikerférbundet men mer kind som en av
deltagarna i TV programmet Idol, fick mojlighet att under
tio minuter i TV 4 beritta om de reumatiska sjukdomarna
och den fotoutstillning som Jens visar i boken "Seeing is
believing”. Jens foton speglar vardagen for personer med
reumatiska sjukdomar.

Det idr en fantastisk fotoutstillning dir tavlorna siljs till
forman for Reumatikerfonden. Bockerna finns att bestilla via
var hemsida: www.reumatikerforbundet.org, de kostar 100
kronor och pengarna gir oavkortat in i Reumatikerfonden.

Jag har ocksd under viren besokt manga av de politiska
partiernas stimmor och berittat om de reumatiska sjukdo-
marna. Man blir alltid férvinad nir jag berdttar om vilken
stor grupp det dr i samhillet som har en reumatisk diagnos.
Jag skulle 6nska att vira folkvalda politiker indd hade en
mycket storre kunskap om hur vi har det i vr vardag dn vad
jag inser att de faktiskt har.
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diagnos. ”

trining.

Reumatikerforeningarna ute i landet
bjod under forra dret in till manga olika
former av fysisk aktivitet, sdsom gympa,
stavgdng, boule och trining i varmvattenbassing for att
nimna ndgra. Jag vill verkligen uppmana er alla att fortsitta
att trina, trots att det kan vara jobbigt s mar man faktiskt
mycket bittre och orkar en hel del mer. Jag hoppas att jag
far mojlighet att se ndgra av er i promenadspéret och jag
forsoker att pd mitt sdtt att leva upp till devisen "Reumati-
kerforbundet i rorelse”.

Glom heller inte att delta i "ledpromenaden” som manga
reumatikerforeningar, tillsammans med landets ortopedkli-
niker, anordnar den 19 september.

Avslutningsvis vill jag som vanligt pdminna oss alla om
att om vi blir dnnu storre sd kan vi bli dnnu starkare dn vad
vi dr idag. S8 med andra ord: glom inte att foresld vinner och
bekanta att bli medlemmar i Reumatikerférbundet! Med
dessa ord vill jag onska er alla en riktigt skon och avkopp-
lande sommar, skona bad, gympa och skona promenader i
skog och mark!



