kronikan

Fran hangmatta

till turgubbe

Semesterns lata dagar dr 6ver. Nar hosten
kommer forvintas jag inleda en forvand-
ling fran att hinga matt till att bli en
turgubbe.

En riktigt aktiv typ som girna gédr ut
pé en liten hésttur {6r att skaka av mig
sommarflisket. I min fantasi ser jag mig
med termosar, mackor i gladpack, bullar,
saft i femton olika flaskor, kakor, skalade
apelsiner och en filt under armen. Dir gér
jag, glad i hdgen och med sjungande vin-
ner pd rad efter. "Vi gir 6ver daggstinkta
berg fallera”, sjunger vi.

Hir intrdder dock tvd problem. Det ena
ir att dagsformen efter en lat sommar
inte dr pa topp, och det andra att jag och
hostutflykter inte dr pd samma viglingd.
Ninsin.

Daggen halkar jag i och inte falleralla,
bara jag. Jag hamnar alltid i myrstacken.
Och finns det ingen myrstack s bildas
den omkring mig under tiden som kaffet
hills upp i plastmuggen.

Jag brinner mig alltid pd muggen.

D4 spiller jag ut kaffet, inte pd myrorna
som man kunde ha hoppats, utan pd mina
nyinkopta vita byxor som kopts i bouti-
quen Tuff-och-inne. Jag har svért att vara
inne ute.

Nir skymningen och myggen kom-
mer, eller knotten, eller ekoxarna eller
vampyrerna, s dr det alltid mig de har
som mal. En fiskmads som flyger forbi, eller
ndt annat mesartat, sldpper gidrna sin last
over mig.

Jag gillar ren natur, men det dr rena
turen om den gillar mig. Det ar vildigt
otacksamt.

Jag inbillar mig att det beror pd att jag
dr hostotrinad, s jag har satt upp ett
traningsldger hemma. Till det behovs tid,
och tid tinkte jag skaffa mig genom att
forenkla vardagen omkring mig.

Jag ska skaffa mig rejilt med hjilpme-
del hemma som gor vardagen lice att leva
i. D4 fdr jag tid 6ver for min hosttrining,
sd jag ska orka att stricka mig upp efter
dpplen, ner {or att plocka kantareller,
upp plocka dpplen, ner kantareller, upp

dpplen och ner trattkantareller utan att 3
ryggskott.

Den tekniska utvecklingen gér ju fan-
tastiskt fort. Det som var rena drommen
igdr dr stendlder imorgon och egentligen
alldeles for dyrt idag. Men absolut livs-
nodvindigt.

Jag borjade forsta triningsdagen med
en sjilvskirande brodkniv. Sitt den bara
mot limpan s& sdgar den sig igenom lika
snett som om du skulle ha rort handen
sjilv. Och hur har man klarat sig alla
dessa dr utan den automatiska apelsinpres-
saren? Ta den sjilvskirande brodkniven
och dela pa apelsinen. Tryck sedan klyftan
mot pressen, och istillet for att du vrider
apelsinen sd vrider sig maskinen fram och
tillbaka med ett hemtrevligt surrande.
Som en forlingd hirlig semester, mitt i
hédrdtraningen.

Vore det inte for tvd sma detaljer sd hade
allt varit tidssparande perfekt, och jag
hade redan idag suttit pd en svampstig,
vil hosttrinad. Den ena detaljen kallas for
disk och den andra for bruksanvisning.

Efter att ha pressat en halv apelsin
ir diskhon full av tidsédande knivar,
tillbringare, silar, uppstdende plastgrejer,
ringar, nedstdende plastgrejer och femtio
andra delar varav hilften dessutom inte
tdl diskmaskinen dir den formas till ndt
som mojligen ser ut att hora hemma pa
Moderna museet.

Bruksanvisningen ir pd alla sprak
utom svenska och gir att veckla ut men
aldrig att veckla ihop igen. Det tar tim-
mar att gd igenom den, och inse att den
visserligen behandlar det mesta, men bara
ytterst ytligt hur man anvidnder apparat-
elindet.

Apparaterna genererar helt enkelt mer

tid dn de sparar. S& min utflykeskar-

ridr inskrinker sig dn sd linge till att

jag triningstraskar ner till kiosken och
koper mig en trisslott, triningspressar
min apelsin sjilv, och eventuellt trinings-
skalar klyftor infor den dag dé jag jag
hostar in hogsta vinsten och blir en riktig
turgubbe.
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