profilern

Elin Lofherg har tagit erfarenheterna fran sin sjukdom med sig in i yrkeslivet.
| dag arbetar hon som sjukgymnast.

Foto: Lotta Tillstrom




Elin Lofberg, 34, dr sjukgymnast och har haft barnreumatism sedan hon var ungefir tre ar

gammal. Da skulle barn med reumatism spara sina leder och halla sig stilla. Elin vigrade

och i backspegeln kan hon konstatera att trots sin olydnad var det hon som hade ritt.

"Elin

vagrade sitta still och fick ratt

Nar Elin var tre ar svullnade hennes kna upp. Fordld-
rarna trodde forst att hon hade ramlat, men svullnaden
forsvann inte och Elin fick svart att rora pa benet.

En sldkting, som dr doktor, tog sig en titt pa knat. Han
upptickte att allting inte stod ritt till och pratade med
Elins fordldrar. De kontaktade en likare som undersékte
henne och da upptickte de att Elin har barnreumatism,
dven kallat juvenil idiopatisk artrit (JIA).

. Eftersom Elin blev sjuk s& tdigt kommer hon inte ihdg hur
det var att vara frisk. Hon siger att hon da inte tyckte skill-
naden var s stor mellan henne och andra barn nir hon gick
i skolan.

— De tydliga skillnaderna var att jag ofta var pd sjukhus,
tog mediciner och sprutor och gick pd sjukgymnastik. Jag
kunde inte delta i alla lekar till exempel att hoppa hopprep.
I stillet blev jag intresserad av sporter som jag klarade av,

d som fotboll.

Hur var det da pa gymnastiklektionerna?

. — Jag var med pd de moment jag klarade av. Jag kunde
exempelvis inte vara med pd redskapsgymnastik, det fick
jag ont i lederna av. Men jag dromde om att bli en ny Bjorn
Borg. Jag hade alltid daligt samvete for jag ville rora pd mig,
det kindes ritt, men jag fick alltid hora att jag skulle hilla
mig sd stilla som mojligt for att inte fresta pd lederna.

Ombhindertagandet av barn med reumatisk sjukdom har
undergitt stora forindringar. D2 togs besluten ovanfor bar-
nens huvuden, till skillnad frdn idag nir den lilla patienten
far vara delaktig i besluten s mycket som méjligt. D4 fanns
inte heller de behandlingsalternativ som finns idag.

— Det dr viktigt for hela kroppen, bade fysiskt och psy-

kiskt, att rora pa sig, inte minst
for att inte lederna ska stelna.
Visst kan det ibland vara tufft
men det fir man ta.

Elins fordldrar forsokte gora
det bista av situationen. De var
positiva och forsokte 16sa pro-
blem som kom med sjukdomen.
Trots att de sikert tyckte att
det var jobbigt med ett sjukt
barn var det aldrig ndgonting
de visade for Elin. Som vuxen
har hon forstdtt att det inte
heller dr ldtt att vara syskon till
ndgon som ir sjuk.

Under gymnasietiden hade
Elin det svirt med idrotten. Det var svért att 3 ett bra be-
tyg, eftersom det var vissa moment hon inte kunde delta i pd
grund av virk i lederna. For att {2 ett bra betyg gjorde hon
sé gott hon kunde under lektionerna och hade sjukgymnas-
tik vid sidan av.

— Det ir svart for gympaldrare som inte vet ndgot om
sjukdomen att forstd hur den yttrar sig och hur de ska
behandla den eleven. Dirfor var det jittebra for mig att min
sjukgymnast hela tiden hade kontakt och pratade med min
gympalirare. P4 sd vis ckade min ldrares medvetenhet och
jag kunde prestera pd min niva vilket, gav resultat i betyget.

Det vuxna livet

Sjukdomen boérjade lugna ner sig ndr Elin var i 20-drs dldern.
— Den ir inte aktiv pd samma sitt. Jag har i princip alltid
ont ndgonstans och dr ganska stel, men lederna svullnar inte
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profilen

lingre. Det jag har mest ont av ir ledskador
efter tidigare inflammationer.

Egna erfarenheter

Elin har tagit sina erfarenheter med sig in i sitt
yrkesval. Hon dr legitimerad sjukgymnast och
hennes arbete innebir variation mellan rorelse
och stillasittande, vilket dr en forutsittning for
att Elins kropp ska ma bra. Hon arbetar indi-
viduellt med personer och leder grupper. Bland
annat ldgger hon upp triningsprogram. Hennes
patienter har reumatiska sjukdomar, vilket dr
passande for Elin eftersom hon har erfarenhet
frin sin egen sjukdom.

— De flesta av mina patienter vet inte ens
att jag har sjukdomen. Nir de berittar om sina
egna "huskurer” forstdr jag dem vildigt vil och
kan le lite igenkdnnande och heja pd dem nir
det dr lampligt.

Forutom trekvartsjobbet som sjukgymnast
arbetar Elin en dag i veckan pd Reumatiker-
forbundet. Dir dr hon delansvarig for Reuma-
informatdrsprojektet som gér ut pd att utbilda
medlemmar till proffsinstruktorer som i sin tur
utbildar vdrdpersonal. Projektet dr uppskattat
och har pagatt i flera dr.

Framtiden

Elin ser ljust pa framtiden, men forsoker sam-
tidigt vara realistisk. Hon mar bra nu, men vet
inte om det kommer att vinda och hon kanske
tvingas byta ut ndgra leder mot konstgjorda.

Hon hoppas att hon kommer att fortsitta
att ma lika bra. Hon trivs med sitt arbete och
vill fortsdtta jobba inom samma arbetsomriden
som hon gor nu.

Elin dr ett bevis for att det gér att leva ett
bra liv och fungera i vardagen som frisk reu-
matiker” trots en ganska ilsken sjukdom.

Text: Prao-elev Caroline Enman

| gruppen med intensiviympa kampar Lars Lindgren energiskt. Han &r en av dem som uthildat
sig till proffspatient inom Reuma-informatorsprojektet. Foto: Yvonne Enman

En av Elin Lofbergs arbetsuppgifter ar att smartlindra. Har hjalper hon Ann von Glehn med aku-
punktur i en smartande fot. Foto: Yvonne Enman

Barnreumatism - samlingsnamn f6r flera sjukdomar

Juvenil idiopatisk artrit (JIA) ar ledgangsreumatism hos systemiska formen drabbas hela kroppen, med eller utan
barn. JIA &r ett samlingsnamn for den langvariga ledin- ledbesvar.
flammationen. Varje ar insjuknar 130-230 barn och flickor Andra former av JIA ar ledinflammation vid psoriasis,

insjuknar dubbelt s& ofta som pojkar.

juvenil psoriasisartrit (JPA) och juvenil entesitrelaterad

JIA &r inte samma sjukdom som ledgangsreumatism hos  artrit (JEA).

vuxna och kan vara mer godartad an vuxnas ledsjukdomar. Ogoninflammation &r vanligt och drabbar omkring 15
Sjukdomen delas in i faleds- eller mangledssjukdom procent. Den kan fortgé utan att det marks. Darfor ar det
beroende pa om hur méanga leder som angrips. Vid den viktigt att kontrollera 6gonen regelbundet hos dgonlédkare.

24  Reumatikertidningen 5 — 2009



