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Stora planer
for hemsidan

Reumatikerforbundets hemsida har fatt ett delvis nytt
utseende under aret. Layouten har breddats och en ny
avdelning har lagts till med information speciellt framta-
gen for fortroendevalda.

Erik Sundin, webbredaktor pd Reumatikerforbundets kansli,
forklarar varfor.

— Vi tinkte igenom vdr hemsida och stillde oss sjilva
frigan: vem skriver vi for? D4 kom vi pé att en vildigt viktig
malgrupp for hemsidan dr de som arbetar aktivt i forenings-
livet, och att deras behov av att finna nyttig information pa
ett stille inte var cillfredstill, siger Erik.

Ombudsminnen Lena Ridemar och Sanna Jansson har
samlat information frin olika delar av Reumatikerforbundets
hemsida till en ny avdelning med matnyttiga tips, mallar
och hjilpdokument och annan viktig information. Den finns
under fliken "Fortroendevalda” i toppen av hemsidan, men
Erik forklarar att den vinder sig till alla som arbetar aktivt i
foreningar och distrike, inte bara de som sitter i styrelsen.

— Aven om du “bara” ir en vanlig medlem s3 hittar du
mycket intressant dir, sdger han och uppmanar alla ta sig en
tict.

Information om diagnoser

De flesta som besoker hemsidan ir mest intresserade av diag-
noser, och det har sporrat webbredaktionen att férdjupa sitt
samarbete med Netdoktor.se.

— Aven om det redan finns vildigt mycket bra informa-
tion om alla de olika reumatiska diagnoserna pa vir hem-
sida, har Netdoktor minga likare och andra experter som
arbetar med att svara pd ldsarfrdgor, berittar Erik.

Dirfor har han kopplat ihop Reumatikerférbundets

Reumatikerforbundets hemsida har fatt ett delvis nytt utseende och webbre-
daktdren Erik Sundin har fler idéer om hur hemsidan kan utvecklas for att batt-
re svara upp till medlemmarnas behov.

diagnossidor med Netdoktors hemsida, sd att de senaste la-
sarfrdgarna gdr att ldsa dven pd forbundets hemsida. Detta ir
ett exempel pd att samarbetet med Netdoktor varit givande.
Erik nimner ett annat: Barnreumatism.

Fordldraforum

— Till exempel skapade vi ett speciellt forildraforum pa Reu-
matikertidningens forum i samband med detta.

Reumatikerforbundets foreningar och distrikt har till-
sammans ett hundratal olika hemsidor, och dessa tinker han
knyta ihop med den kalender som fanns pd temadrets kam-
panjsida. Idén dr att alla aktiviteter som liggs in i kalendern
ska synas dven pa distriktens och foreningarnas hemsidor.

— Vi har redan kopt den tekniska 1osningen, forklarar
han. Nu dterstdr att finslipa detaljerna och lansera kalendern
internt. Min drom 4dr att alla inom ett ar har anslutit sig till
kalendern sd att vi fir levande och aktuella hemsidor i hela
landet som vdra medlemmar bescker ofta for att fa reda péd
vad som hinder ddr de bor.

Annons

Dags soka bidrag fran stiftelsen Olle Lévgrens stipendiefond

Stiftelsen har till syfte att ge bidrag till enskilda reu-
matiker som &r medlemmar i Reumatikerférbundet, for
deltagande i konferenser/kurser for att fa okad kunskap
om reumatiska sjukdomar.

Stipendiet skall ge mojligheter till kompetensutveck-
ling med syfte att sprida de nya kunskaperna vidare.
Detta kan ske muntligt eller skriftligt.

Exempel pa kommande konferenser/kurser:

33:e nordiska reumatologikongressen i Bergen,
Norge 9-10 maj 2010, Svensk Reumatologisk Férenings
(SRF) varmate 21-23 april 2010 i Stockholm i samverkan

med SveRe Fo och Reumatikerférbundet samt Eular-
kongressen (The European League Against Rheuma-
tism) i Rom, Italien, 16-19 juni 2010

Ansdkan om stipendium for ar 2010 skall goras pa
speciell blankett, som rekvireras fran Reumatiker-
forbundet, tel 08-505 805 40 och skall vara stiftelsen
tillhanda senast den 15 december 2009.
Adressen till stiftelsen ar:

Olle Lovgrens stipendiefond

¢/o Reumatikerforbundet,

Box 128 51, 11298 Stockholm.

For att Ilasa om kommande konferenser och kurser besok www.reumatikerforbundet.org
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Medlemskapet ger mervarden

Genom ditt medlemskap i Reumatikerférbundet blir du

del av en stark och inflytelserik organisation. Med nédstan

55 000 medlemmar far vi gehor for de fragor vi driver.
Genom att betala medlemsavgiften forsakrar du dig

om att fortroendevalda runt om i landet arbetar for att

reumatikervarden forbittras och utvecklas.

Medlemskapet ir din garanti for att de frdgor som dr viktiga

for reumatiker inte gloms bort av politiker och beslutsfat-
tare. Tack vare dig som medlem, kan Reumatikerforbundet
gora skillnad.

Forutom att ditt medlemskap ir ett sitt for dig att ga-
rantera att det finns engagerade minniskor som driver dina
frdgor far du dessutom tillgdng till en mingd f6rméaner och
rabatter.

Reumatikertidningen

Reumatikertidningen kommer ut sex génger per 4r.

Bidrag och fonder

Du som varit medlem i minst tre ar kan soka enskilda bi-
drag for exempelvis rehabilitering i varmt klimat.

Medlemsrabatter pa informationsmaterial

Ditt medlemskap i Reumatikerforbundet
ir en killa till kunskap. Som medlem far
du rabatt pd vissa informationsmaterial,
som forbundet producerar.

Broschyrer om de reumatiska diagno-
serna kostar 10 kronor for medlemmar
och 15 kronor for icke medlemmar.

Ditt nya medlemskort foljer med som
bilaga till det har numret av Reumatiker
tidningen.

Medlemskapet i den lokala reumatiker-
foreningen ger ofta subventionerat pris
pa traning i varmvattenbasséng.

Foto: Magnus Froderberg

Personlig utveckling

Reumatikerforbundets foreningar bedriver en bred verk-
sambhet for dig som dr medlem.

Det kan vara studiecirklar, olika former av fysisk akti-
vitet och utbildning i organisationskunskap och ledarskap.
Fot-, hand- och sittgympa liksom trining i varmvattenbas-
sing dr exempel pa fysiska aktiviteter.

Ofta ger medlemskapet i den lokala reumatikerforen-
ingen subventionerade priser pd trining i varmvattenbas-
sang.

Enskilda sakforsakringar

Via medlemskapet i Reumatikerforbundet finns mojlighet
att teckna pensions-, liv-, olycksfalls-, gruppliv- och hem-
forsdkring hos Folksam.

Samlingsforsakring

Som medlem i Reumatikerforbundet dr du olycksfallsfor-
sikrad om du deltar i ndgon medlemsverksamhet.

Den kan bestd av medlemsmoten, researrangemang och
giller resa till, under och frin arrangemanget.

Reumatikerforbundet behover dig

Aven om Reumatikerforbundet redan idag ir en stor orga-
nisation behover vi bli dnnu fler medlemmar.

Genom att bli medlem ger du Reumatikerforbundet
dnnu storre kraft ate forindra, bdde genom att vi blir fler
och genom o6kade resurser.

Du gor en viktig insats for Sveriges reumatiker genom
att bli medlem i Reumatikerférbundet.
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Reumatikerforbundet ny
férmanstagare i Postkodlotteriet

Reumatikerforbundet dr ny formans-
tagare i Svenska Postkodlotteriet.
Detta innebdr att Reumatikerforbun-
dets forskningsfond, Reumatiker-
fonden kommer att fa ett ekonomiskt
tillskott fran lottforsdljningen.

— Vi dr oerhort glada! Pengarna frén
Postkodlotteriet kommer att ge ett
vilkommet stod till reumatologisk
forskning. Mer pengar ger forskarna
mojlighet att snabbare hitta effektiva
behandlingar som kommer fler reuma-
tiker till godo, siger forbundsordfor-
ande Anne Carlsson.

Reumatikerfonden dr den enskilt
storsta bidragsgivaren till reumatolo-
gisk forskning. 2008 delade Reumati-
kerfonden ut 12,5 miljoner kronor till
olika forskningsprojekt.

Storpublik

Svenska Postkodlotteriet har funnits i
Sverige sedan 2005. Lotteriets tevepro-
gram Postkodmiljoniren visas i TV4
varje fredag och l6rdag kl 19.30 till 20.
Varje helg ser cirka tvd miljoner tittare
pa programmet.

Forsiljningen sker genom att man
prenumererar pd lotterna. Idag dr 6ver
800 000 hushall prenumeranter. Sedan
starten har lotteriet delat ut totalt 620
miljoner kronor till sina forménstagare.

Reumatikerforbundet ér en av 26
forménstagare. Redan i oktober fir

Sedan starten 2005 har lotteriet delat ut totalt 620 miljoner kronor till olika ideella organisationer. Nu ar
ocksa Reumatikerforbundet med och delar pa pengarna.

Reumatikerforbundet i teve-sindning
ta emot sin forsta check.

Egen kortfilm

I teve kommer ocks2 att visas en kort
film om Reumatikerférbundet och péd
Postkodlotteriets hemsida finns infor-
mation om Reumatikerférbundet och
en link till férbundets hemsida.

— Teve har en oerhord genomslags-

Foto: Morgan Norman

kraft, sd det hir dr verkligen en fantas-
tisk méjlighet for Reumatikerforbun-
det att nd ut med sitt budskap om att
reumatiska sjukdomar ir allvarliga, att
unga som gamla kan drabbas och att
det behovs mer pengar till forskningen,
sager Anne Carlsson.

Har du fragor kring Reumatikerforbundet och Postkodlot-

teriet, kontakta Kicki Aldrin, som dr insamlingsansvarig
pa Reumatikerforbundet, telefon 073-684 45 42.

Annons

ﬂ-l-.._;.'

Nu 3r det dags att ska rehabiliteringsbidrag

Detta kan du som ir medlem sedan tre dr dillbaks gra, Bidraget riltar siy
till ecaldlda medleromar i Reumatikecficbundet som vill frets en rebabili-
teringereta inom eller utom hndet under 2010.

Siete sneilon ingredsgrs S 1 decesber 2009,

Fir regler och ansdkningeblanketter ir ni vilkomna att kootakn

Tidisnr Dina, idiane diso@eamatkerforbandet.ong
Tel: 08- 505 305 27 eller

Prdex Wakssssnen, pederyralnamoen®reumatikerfocbundet.org
Tel: (8- 505 805 43
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— Som fortroendevald har jag ett ansvar att lara mig mer om forskning for att kunna fora ut information och kunskap till medlemmarna, sager Anna Schéle.

Anna vill gora forskningen

mer lattillganglig {6r alla

Anna Schéle har precis borjat sin andra mandatperiod
som fortroendevald i Reumatikerforbundets styrelse.
Nu har hon tagit chansen och fortbildar sig inom forsk-
ning. Hon tycker det dr en viktig framtidsfraga och vik-
tigt for alla medlemmar i forbundet.

Utbildningen ir en del i projektet Brukarmedverkan i forsk-
ningen, ett samarbete mellan flera férbund.

— Jag dr med framforallt for att fa insike och forstdelse for
forskning och forskningsprocessen och for att kanske till sist
vara med och péverka, till exempel vad det forskas om. Mitt
intresse for forskning har hittills varit ganska passivt, mest
for att jag tycker det har varit svirbegripligt.

— Som fortroendevald har jag ett ansvar och en vilja att
ldra mig mer om forskning, s& jag kan fora ut kunskap om
forskning till medlemmarna. Idag idr forskning ndgot vi
sviljer med hull och hér. Den har en "héghet” pd ndgot sitt.
Ena dagen ska vi dricka kaffe, andra dagen ska vi inte dricka
det, siger Anna Schéle.

Jatteviktigt
— Nu far jag mojlighet att gora forskningen mer minsklig
for medlemmarna. Jag lir mig prata pd ett annat sidtt om
forskning, s& den blir mer tillginglig for alla. Det dr jit-
teviktigt att forskningen blir mer tillginglig, for de som
har erfarenhet av att leva med en reumatisk sjukdom kan ha
madnga bra ideer.

Anna Schéle tycker att det dr viktigt att arbeta for att
forskningen ska losa reumatismens gdta. Att ta reda pd var-
for vi far en viss sjukdom och hur vi kan stoppa sjukdomsfor-

loppet.

— Det ir vil en 6nskan som alla berérda bir pa.

Nir Anna Schéle triffar medlemmar runt om i lan-
det, mirker hon att det finns ett sug efter forskning kring
behandlingsmetoder och mediciner. Forskning for barn och
ungdomar dr mindre vanligt, sd hon ser girna en utveckling
aven dir. Hon tycker ocksd att det dr viktigt alla lir sig mer
om forskning

— G4 in pd hemsidan for projektet, titta pd medicinsk
terminologi och lir dig mer. Vi méste intressera oss och bli
delaktiga.

Vad har du lirt dig pa utbildningsdagarna?

— Jag har fétt en storre insike i hur forskning fungerar och
att det inte dr ndgot man gor pd nidgon vecka. Forskning tar
lingre tid dn jag trodde, det kan vara en ldngsam process.
Jag har fact storre forstdelse.

— Jag har dven fétt inblick i de olika stegen inom forsk-
ning och lirt mig lite terminologi. Vi har egentligen skum-
mat lite pd ytan och jag skulle girna lira mig mer pa djupet
om forskning och hela forskningsprocessen. Efter kursda-
garna kan jag ta del av forskninginformation pa till exempel
olika hemsidor mycket bittre.

Anna Schéle tycker att samarbetet med de fortroende-
valda frdn de andra forbunden under utbildningsdagarna ir
intressant. De har arbetat i grupper.

— Det dr samma stora efterfrigan pa forskning inom de
olika férbunden, det kvittar egentligen vad det ir for sjuk-
dom

Text och foto: Therese Holm

Lés mer pa www.forskningspartner.se
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Internationellt arbete handlar
om ansvar och solidaritet

Varfor dr det viktigt att Reumatikerforbundet engagerar
sig i internationellt arbete och vad far forbundet tillbaka?

Har beskriver forbundets generalsekreterare Jan-Olov
Soderberg det internationella engagemanget och berittar
om aktuella projekt.

Det ir forst och frimst en friga om ansvar och solidaritet.
Reumatism finns i hela virlden och vi som pd médnga sitt
ir privilegierade genom den utvecklade sjukvird vi har, kan
bidra till utveckling av virden i manga fattigare linder.

Virt sitt att arbeta i en organisation ddr reumatiker till-
sammans stoder varandra och samtidigt paverkar beslutsfat-
tarna dr ett fantastiskt koncept. Det kan vi dela med oss av
och samtidigt stirker det en demokratisk utveckling. Vi far
ocksd mycket tillbaka genom dialog och idéutbyte. Vi lever i
en globaliserad virld, ddr vi har mycket att ldra av varandra
och alla som engagerat sig i internationellt utvecklingsarbete
kan beritta om positiva erfarenheter.

Stod till nya forbund

I Lettland gav vi i bérjan i borjan av 2000-talet stod till
det nystartade forbundet ddr. Under senare dr har Reumati-
kerforbundet deltagit i ett i ett projekt i S:t Petersburg och
fortfarande deltar férbundet ett samlingsprojekt kring den
afrikanska dekaden i Tanzania. Projektet syftar till att stodja
den tanzanianska handikapprorelsen i dess intressepolitiska
arbete for bittre villkor for mianniskor med funktionsned-
sdttning.

Forbundsstyrelsen har énskat ett utokat engagemang i
dessa fragor. Genom medlemskapet i Shia, handikapprorel-
sens paraplyorganisation for internationellt utvecklingsarbe-

FAKTA om Shia

Shia — Svenska Handikapporganisationers Internationella
Bistédndsfdrening — &r en religiost och politiskt obunden
ideell forening som bildades 1981 under FN:s internationella
handikappar.

Shia bestar i dag av 28 svenska handikapporganisationer som
ar aktiva i internationellt utvecklingssamarbete.

Malet for Shias arbete ar att stodja det arbete som méanniskor
med funktionsnedséattning och deras organisationer bedriver
for okade réattigheter, jdmlikhet och delaktighet.

Shia star for

Solidarity - Solidaritet

Human Rights - Manskliga Rattigheter
Inclusion - Inkludering

Accessibility - Tillgdnglighet

Kalla: Shias hemsida www.shia.org
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Reumatikerforbundets ordforande Anne Carlsson och forste vice ordférande
David Magnusson tillsammans med N.G.Kamalawathie, ordférande i AKASA,
Association of Women with Disabilities.

Foto: Jan-Olov Soderberg

te, har forbundet fact forslag att gd in i ect projeke i Sri Lan-
ka for att stodja uppbyggnaden av ett reumatikerférbund. Pa
Sri Lanka har redan flera andra svenska handikapporganisa-
tioner samarbeten och det finns ett lokalt Shia-kontor.

I maj gjorde en grupp frén Reumatikerforbundets led-
ning en kontaktresa till Sri Lanka for att se om det finns
forutsdttningar for samarbete. P4 Sri Lanka med en befolk-
ning pd 19 miljoner finns ett 20-tal reumatologer, utbildade
i England och med bra nitverk och samarbete runt om i Sri
Lanka. Det finns ett sjukhus som kan behandla de allvar-
ligaste fallen, men huvuddelen av behandlingarna utfors i
primirvirden.

Stort intresse

Av ekonomiska skil har endast enstaka patienter tillgdng till
modern medicinering — resurserna dr knappa och reumato-
logerna fa. Det fanns ett stort intresse for att utveckla ett
patientengagemang, dven om formerna mdste anpassas till
forutsdttningarna pa Sri Lanka. Forbundsstyrelsen har beslu-
tat att Reumatikerforbundet ska ansoka om Sidamedel hos
Shia for att nirmare undersoka om ett projekt skulle kunna
bli av.

Ett projeke i Sri Lanka kriver engagerade medlemmar i
Sverige som vill ta ansvar och vara med och utveckla sam-
arbetet. Kanske kan en forening eller ett distrikt vara med
eller s& formas en arbetsgrupp med intresserade. Den frigan
blir aktuell om Reumatikerforbundet fir ett positivt besked
fran Shia och frin Sri Lanka.



