nuheter

SLE-gen fordubblar risken f6r stroke

For ett par ar sedan upp-
ticktes nagra gener med
stark koppling till den au-
toimmuna sjukdomen SLE,
en "modellsjukdom?” for
manga reumatiska sjukdo-
mar.

Nu har forskare i ett na-
tionellt SLE-nadtverk funnit
en mycket stark koppling
mellan en av dessa gener
och hjartkarlsjukdom, sar-
skilt stroke.

Resultaten publiceras nu i den
hogt rankade tidskriften Annals of
Reumatic Diseases.

Overraskande fynd

— Det var ett oerhort dverras-
kande fynd. En variant av STAT4-
genen var en lika stark riskfaktor
for stroke som hdgt blodtryck och
hdg alder, sager Lars Rénnblom,

professor i reumatologi vid insti-
tutionen for medicinska veten-
skaper, dverldkare pa Akademis-
ka sjukhuset och koordinator for
det nationella SLE-natverket.

Viktigt forebygga

— Riskfaktorer for hjartkarlsjuk-
domar &r vanligen inte det forsta
man tanker pa nar man behand-
lar reumatiska sjukdomar. Men
allt fler observationer talar for att
vi maste dka véra anstrdngning-
ar for att identifiera dessa och
hitta nya végar for att férebygga
hjartkarlsjukdom vid SLE, séger
dverldkare Elisabet Svenungsson
vid institutionen for medicin vid
Karolinska institutet.

Flera riskfaktorer

Den reumatiska systemsjukdo-
men SLE drabbar framfor allt

kvinnor i fruktsam alder och le-
der till att antikroppar bildas mot
olika organ i kroppen.

Under senare &r har behand-
lingen mot symtomen férbéttrat
prognosen avsevart, men det ar
inte ovanligt att dessa kvinnor
pa sikt drabbas av hjartkarlkom-
plikationer. Aven om patienterna
kan ha flera riskfaktorer for hjart-
karlsjukdom har dessa inte kun-
nat forklara den hoga férekom-
sten.

Fordubblad strokerisk

Den aktuella studien undersoker
STAT4-genens koppling till hjért-
kérlproblem hos SLE-patienter.
Genotypningen genomftrdes i
samarbete med professor Ann-
Christine Syvénen vid Uppsala
universitet.

Resultaten visar en mer &n

fordubblad risk for stroke hos
patienter med riskvarianten av
STAT4, jamfort med de patienter
som saknar denna - ett mycket
tydligt fynd.

77 procent av patienterna som
haft slaganfall hade denna gen-
variant. Genen var ocksa kopplad
till forekomst av en grupp anti-
kroppar som okar risken for blod-
proppar men inte till hjartinfarkt.

Mer forskning behovs

Detta gor att det behdvs mer
forskning om hur STAT4 genen
kan bidra till stroke.

—Men denna genetiska kopp-
ling innebdr att vi tror det ar
mycket viktigt att behandla risk-
faktorer for hjartkarlsjukdom hos
alla SLE-patienter, eftersom det
ar en komponent av sjukdomen,
sdger Lars Ronnblom.

Annons
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