Jag har i ndgra av mina ledare ondgjort mig 6ver att det
forskas for lite pd de biverkningar som vi fir av de biologiska
likemedlen. For min egen del sd har jag under ett drs tid
haft stora besvir med sdr i ndsan och jag blir tit i sdvil ndsa
som bihdlor. Detta har gjort att jag sover déligt. Jag sover en
timme vaknar med nistippa och har svért att andas. Somnar
om, sover en timme och sd héller det pd hela natten. Med
andra ord - jag blir vildigt trott och bestimde mig till slut
for att prata med min reumatolog.

Jag ringde mottagningen, som alltid pa ett smidigt sitt
loser alla problem. Eftersom jag ringde pd torsdag och de vet
att jag bara dr hemma pd fredagar sé fick jag komma imor-
gon, snabbt, eller hur!

Min reumatolog och jag kom 6verens om att jag tillfdl-
ligt skulle sluta med min biologiska behandling och samti-
digt utreda varfor jag var sd tdppt, sd att det inte var ndgot
annat utan “bara” biverkningar.

Jag skulle borja med en rontgenundersokning av mina
bihdlor. Man kan nistan inte tro att det dr sant men jag fick
tid for rontgen nista fredag.

Men nu borjar det kringla. Just den fredagen kunde jag
inte dka hem eftersom vi hade inbjudit till ett stort arrang-
emang pda Reumatikerférbundet och jag skulle heller inte
vara hemma ndgon av de nirmaste fredagarna.

Jag insdg dirfor att jag fir ordna en tid for rontgen i
Stockholm och betala den sjilv. Inte kunde jag begira att
mitt landsting skulle betala nir jag hade fdtt en tid sd
snabbt och det var jag som inte kunde ta mig dit. S jag
ringer glad i hdgen till rontgen i Kristinehamn och fir prata
med en glad och tillmétesgdende kvinna. Jag berittar om
mitt dilemma och ber henne faxa min rontgenremiss till den
klinik i Stockholm som jag hade pratat med.

Men det gick inte utan jag skulle pd nytt ta kontakt med
reumatologen sd fick de skicka en ny remiss till den klinik
dir jag skulle rontgas. Jag forsokte forklara for henne att jag
hade fitt en tid for rontgen imorgon och att jag tyckte det
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var sloseri med reumatologens resurser att skriva en ny re-
miss dt mig eftersom det redan fanns en, men som sagt hon
hade direktiv frdn hogre ort.

Jag bad att fa pratat med hennes chef som i sin tur hade
order frin chefen for rontgen i Virmland som finns pd Cen-
tralsjukhuset i Karlstad. Jag ringde dit och fick besked om
att han hade semester och skulle komma tillbaka imorgon,
jag bad att fd prata med hans vikarie. Han hade ingen vika-
rie sd jag fick minsann tdla mig till imorgon var svaret.

Nu hade jag borjat ilskna till sd jag bestimde mig sd
smdningom att ringa bitridande landstingsdirektoren. Han
var upptagen och kunde inte nds.

Da fick det bli ndsta steg det vill siga landstingsdirekts-
ren i Virmland. Jag fick tag pd hans sekreterare som medde-
lade att han var inte antriffbar. Dé bad jag henne limna ett
meddelande dir han skulle ringa upp mig och jag fick till
svar att det kunde hon inte alls gora.

D4 var jag inte lingre ilsken utan ganska forbannad s
jag ringde landstingsdirektdren pd hans mobiltelefon. Han
svarade och det visade sig att han ldg hemma och var sjuk
i influensa, men jag fick hans uppdrag att dter ringa till
rontgen i Kristinehamn och meddela att de skulle faxa min
rontgenremiss till réce stdlle. Da var det hele ploeslige inga
problem alls och hon faxade remissen och nu ir jag rontgad.

Men, det kan vil ind3 inte vara meningen att det skall
vara sd hir kringligt att ta sig fram i den offentliga hilso-
och sjukvirden. Regeringen pratar om att man skall stirka
patientens ritt, vi skall inf6ra fritt virdval, vi har vdrdgaranti
och jag vet inte allt vad det heter, men allt detta dr ju bara
en massa ord som inte tycks ha ndgon forankring i vardagen
och f6r oss som ir i behov av sjukvird 4r det inte acceptabelt
att man skall behova ha "kontakter” pa alla nivéer i sjukvar-
den for att {4 ritt vard utford pd ett enkelt och smidigt stt.

Nej, ndgon maste sitta stopp for alla dessa "smapavar”
som vill sitta krokben for oss patienter, nu har i alla fall jag
fitt nog!



