sett p& marknaden

Hjalpmedelsmarknaden kan vara snarig och det &r inte alltid 14tt att
hitta, eller ens veta vad man letar efter. Darfér uppméarksammar vi
pa dessa sidor bade nya och beprévade produkter. P4 plats har vi var
konsumentreporter Joakim Arhammar som haller koll.

Skriv eller maila till honom om du har nagra tips, stora som sma.
Och glém inte bort Reumatikertidningens hjalpmedelsforum pa Inter-
net www.reumatiker.se/forum.

For att na Joakim, skriv till Prylar, Reumatikervarlden, A4,
Bondegatan 21, 116 33 Stockholm eller e-mail prylar@reumatiker-
varlden.se

Vridbar badkarsstol

Sett p& marknaden har tidigare skrivit om vridplattor for
att komma in i bilar och singen. Nu har turen kommit till
badkar.

Denna smarta badkarsstol har en reglerbar ram som pas-
sar i de flesta badkar och tack vare den vridbara sitsen ir det
enkelt att kliva i och ur. Handtaget kan vikas upp vid behov
och sitsen dr gjord av bekvim plast.

Pris: 975 kronor.

Nagelklippare
med forstoringsglas

Att klippa finger-
naglarna brukar
de flesta klara av
med en vanlig
nagelklippare,
men tdnaglarna
kan vara knepi-
gare for vissa. For
den som tycker
det dr svart att se
ordentligt s finns
denna smarta
nagelklippare med tillhorande forstoringsglas. Klipparen ir
sex cetimeter och forstoringsglaset har en diameter pé tre
centimeter.

Pris: 15 kronor.
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Kottbullsformare

I juletider rullas det
kotebullar som aldrig
annars runt om i landet.
Det dr en kladdig och
tidskrivande syssla. Med
en kotebullsformare snab-
bas arbetet upp, samtidigt
som hinderna forblir rena.
Kottbullsformaren édr en
tdng som anvinds for att
skopa upp en lagom dos

kottfirs och samtidigt forma perfekt rundade kottbullar.
Gjord i aluminium och bér handdiskas.
Pris: 58 kronor.

Tryck-visp

Att vispa dr jobbigt fo6r den som har problem
med smirta i armar och hinder. Om man
vill vispa ndgot snabbt och inte vill ta fram
elvispen sé dr denna produkt idealisk.

Det dr en smart visp som pumpas upp
och ner for att anvindas. Ingen rotation i
handlederna behdvs och det gér relativt ldtt
att generera mycket kraft ner i smeten.

Pris: 168 kronor.

Hal- och sulhalkskydd

Innan du ger dig ut i vinterhalkan
kan det vara bra att vara ordentligt
forberedd.

"Tvirstopp” dr ett halkskydd som
sitts fast pa klacken med hjilp av ett
kardborreband &ver vristen. Skyddet
kan behdllas pa dven vid bilkérning.
Tvirstopp passar alla vanliga skostor-
lekar och for extra kraftiga skor eller
skor med higa vrister finns forlingningsband.

En annan variant ir produkten "Piggi Super” som bestér
av en sula med sammanlagt sju dubbar som fistes under
dina vanliga skor.

Pris: 239 kronor (Tvérstopp), 159 kronor (Sulstopp).




Komplett appelskalare

"Moster Huldas skalare” dr den kompletta maskinen for att
gora dpplen redo for matlagning. Applet fistes pa en tagg i
inden av maskinen och sedan fills sjilva skalaren ned.

Direfter dr det bara att veva for att dpplet ska skalas och
skivas i tunna fina skivor, idealiska for till exempel paj-
lagning. Fungerar dven utmirke for till exempel piaron och
potatis.

Finns i olika varianter i de flesta vilsorterade affirer som

siljer kokstillbehor.
Pris: 299 kronor.

Bananskalare

Bananen ir inte alltid sa
littskalad som man tror,
speciellt for den som har
svért att fa grepp om fruk-
ten. Med denna praktiska
bananskalare blir det inga
problem.

Den bestédr av en ring som trids over bananens trubbiga
inde. Ringen har sma vassa taggar som sticks in i skalet, och
sedan dras skalet enkelt ner genom att bananskalaren dras
neddt.

Pris: 37 kronor.

Har finns grejerna

I detta nummer ir produkter och bilder himtade frdn
Lundin & Schonberg om inte annat anges. Produkterna gir
att finna i de flesta vilsorterade hjilpmedelsaffirer. Ndgra
postorderfirmor 4r Homeshop.se, Etac, Vobis Livskvalitet,
Varsam, Uriform, Lundin & Schonberg, Hjilpmedel SAM
och Apoteket.

Priserna ligger generellt pd ungefir samma niva i de olika
specialhandlarna, men samma varor dr nistan alltid betyd-
ligt billigare om man hittar dem i dagligvaruhandeln.

I telefonkatalogens Gula Sidorna kan man hitta flera
foretag som siljer hjilpmedel.

P2 Internet hittar man ldttast det man soker efter genom
att gd in pd www.google.se eller andra sokmotorer och soka.

Lasartips fran forumet:
Boka tid hos arbetsterapeuten

”Ndar mycket kdnns jobbigt i vardagen och framforallt
nar detta med att ansoka om sjukersittning oroar kropp
och sjdl, kan det vara bra att fa héra om nagot som fung-
erar bra och som gor att man kan fa hjdlp istdllet for att
misstros hela tiden.

Efter mdnga om och men tog jag tag i att fd ett mote med
arbetsterapeuten. Jag har varit i behov av hjidlpmedel linge
men har dragit ut pd det. Det kindes som att jag skulle kin-
na mig dnnu sjukare, men insdg till slut att det vore till en
hjilp for mig. Min doktor skrev ett intyg for parkeringstill-
stand for funktionshindarde, skickade in detta med ansokan
och efter tre dagar fick jag besked om att det var beviljat och
i samma brev ldg parkeringstillstindet! Tdnk om allt hade sd
kort handdliggningstid!

Vid motena med min arbetsterapeut, fick jag olika sittdy-
nor, handledskydd, duschstol och en rullstol. S& nu kan jag
antligen duscha dven de dagar da jag inte orkar std speciellt
linge. Jag kan dven dka med pa saker familjen gor som jag,
utan rullstol, har fatt avstd fran, dd jag inte kan gd s langt.
Arbetsterapeuten skrev ocksd ett intyg om att jag bor fa en
elektrisk garageportoppnare installerad, da jag inte sjilv kan
Oppna porten.

Jag hoppas ni andra som behover olika hjilpmedel inte
gar sd linge innan ni tar kontake, for det dr en hjilp i varda-
gen. Jag hoppas ocksd att ni fir samma bemétande som jag
face.”

Carola

Diskuterat pa forumet

P4 Reumatikertidningens diskussionsforum pd internet,
www.reumatiker.se/forum, delas det med sig av idéer och
forslag.

Senaste tiden har det bland annat tipsats om bra hjilpme-
del for att “torka sig ddr bak”, BackOnTrack ryggstod, band
till kryckor och tryckavlastande madrass.

G4 in du med!

Viktigt att tanka pa
ndr du handlar pa natet

Att handla via ndtet dr praktiskt, men det innebdr ocksd
vissa nackdelar. En sddan dr att det inte gar att prova
varan innan man koper. Da kan det vara bra att veta att
man har tva veckors dngerritt for sidant man koper via
ndthandeln. Men fraktkostnaden for returen maste man
betala sjilv.

Allt eftersom det blir mer populdrt att handla via
ndtet, okar dven antalet bedrigerier. Var dérfor noga
med att kolla att nithandlaren 4r serids och tink pa att
skydda ditt losenord noga.

Ténk dven pd att priser som str pa foretagens hemsi-
dor i princip alltid dr exklusive frake.
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