nuheter

Sex ars onodig
vantan pa ratt

ryggdiagnos

Kvinnor som drabbas av
den reumatiska ryggsjuk-
domen ankyloserande
spondylit, dven kallad
Bechterews sjukdom, far
véinta tva ar lingre pa dia-
gnos dn man med samma
sjukdom.

En ny forskningsrapport som
presenterades vid lakarstimman
i Stockholm i november visar att
kvinnor far vénta i genomsnitt
sex ar pa diagnos och ménnen i
fyra ar.

Bakom rapporten stér det sa
kallade Morse-projektet, som &r
ett samarbete mellan Lunds uni-
versitet, Region Skane och For-
sakringskassan.

Olika symtom

— Kvinnor och mén visar olika
symtom. Till skillnad mot ménnen
far kvinnorna oftare besvér i dvre

brostbenet, nacke och skuldror.
Detta, i kombination med att sjuk-
domen &r vanligare bland mén,
bidrar till att det tar langre tid
innan kvinnorna fér ratt diagnos,
sdger docent Ingemar Petersson
fran Morse-projektet.

Rapporten visar ocksa att kvin-
norna upplever svérare konse-
kvenser av sjukdomen &n vad
mannen gor. Sjukdomen ar mer
aktiv och funktionsférmégan sam-
re hos kvinnorna.

—0m det beror pa att de far
diagnosen senare vet vi inte an.
Det ska vi titta ndrmare pa, séger
Ingemar Petersson.

Upprorande

Reumatikerférbundets ordférande
Anne Carlsson &r upprérd 6ver
siffrorna.

— Det &r upprdrande, inte minst
det faktum att kvinnor far vénta
tva ar ldngre for att fa diagnosen,

Konshormoner kan forklara
varfor flest kvinnor far RA

Konshormoner kan vara forkla-
ringen till varfor fler kvinnor dn
man drabbas av ledgéngsreu-
matism (RA).

| en doktorsavhandling vid
Uppsala universitet har Kajsa
Prokopec studerat hur nagra av
mekanismerna bakom sjukdo-
men paverkas av kvinnligt kons-
hormon.

Hon har sérskilt studerat
hur receptorer (mottagarstal-
len) for komplementprotein och
antikroppar pa B-celler reglerar
cellens aktivering.
Vid RA producerar aktiverade
B-celler antikroppar, som pa
ett felaktigt sétt reagerar mot
kroppens egen vévnad i leden
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och inflammation uppstar. | en
studie pa mass har hon visat
att avsaknad av komplement-
receptorer hos honmdss okar
risken att utveckla ledinflamma-
tion. Kvinnligt kdnshormon hade
en skyddande effekt, medan
avsaknad av kvinnligt konshor-
mon gav dkad mottaglighet for
ledinflammation.

Vid en undersdkning av
patienter med RA visade sig B-
celler fran friska kvinnor, men
inte mén, ha en minskad méngd
komplement- och antikropps-
receptor med 6kad alder. Detta
kan vara en bidragande orsak
till att kvinnor |attare drabbas av
ledgangsreumatism.

T

Med battre kunskaper i primarvarden skulle manga patienter med inflammato-

risk ryggsjukdom kunna fa tidigare diagnos, menar docent Ingemar Petersson
och Reumatikerforbundets ordférande Anne Carlsson.

speciellt som ett enkelt blodprov,
tillsammans med lakarundersok-
ning tidigt, kan visa pa sjukdo-
men.

—Med en tidig diagnos skulle
samhéllet dessutom spara myck-
et pengar, men framfor allt skulle
manga manniskor besparas ett
onddigt lidande, séger hon.

Nérmare 45 000 personer i
Sverige lider av spondylartrit, en
reumatisk ryggsjukdom som or-
sakas av inflammation i backen-
och ryggleder. Inflammationen le-
der till komplikationer och smarta
i leder, muskler och senfasten.
Den kan dessutom angripa andra

organ, som dgon, hjarta, karl,
lungor, mage och tarm.

Bade Anne Carlsson och Inge-
mar Petersson betonar vikten av
tidig diagnos. De flesta som drab-
bas insjuknar i unga ar, genom-
snittsaldern &r 40 ar.

Déarfor behdvs battre kunskap
i primarvarden, sa att patienterna
far remiss till specialist. Nya mer
effektiva lakemedelshbehandlingar
finns sedan nagra &r och bade
Reumatikerférbundet och Morse-
projektet vill darfor medverka till
att oka kunskapen om spondylar-
trit och AS.

Text och foto: Lotta Tillstrom

Barnreumatism fortsatter
genom hela vuxenlivet

Manga barn som drabbas
av barnreumatism fortsat-
ter att ha aktiv sjukdom
eller senskador in i vuxen
alder. Sjukdomen kan leda
till omfattande funktions-
nedsdttning.

Det visar en ny norsk avhandling.
Ingrid Landgraff Ostlie, sjukskd-
terska sedan manga ar, har foljt
barnreumatiker i 18 ar och stu-
derat hur sjukdom som uppstar i
barnaaren paverkar unga man-
niskors hédlsa och livskvalitet.
Svéngningarna i sjukdomens
aktivitet gor det ofta svart att pla-
nera vardagen. Det kan fa konse-
kvenser for hela familjen.

—De flesta maste ta hansyn till
sjukdomen vid val av utbildning
och yrke. Anda ar det fler barnre-
matiker som skaffar sig hdgre ut-
bildning &n i normalbefolkningen.
Detta géller sarskilt unga kvinnor,,
séger hon.

Det ser vidare inte ut att vara
nagon skillnad i yrkesaktivitet
jamfort med normalbefolkningen.

— En mer malinriktad planldgg-
ning och uppfdljning av vardper-
sonal och skola under ungdoms-
aren skulle kunna bidra till att de
unga lar kénna sin livssituation
battre och ddrmed ocksa forbatt-
rar sin hélsa och tar till vara de
mdjligheter de har, sédger Ingrid
Landgraff.



