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Klimatvård
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Rehabilitering i varmt klimat
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Klimatvård
Rehabilitering i varmt klimat
Planerad vård utomlands
– Sammanhållen aktiv intensiv multimodal rehabilitering
– Poliklinisk behandling
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Vem kan söka planerad 
vård utomlands

Alla kan söka vård i ett annat EU-land och på vissa villkor 
få sina kostnader täckta direkt eller få hela eller delar av 
vårdkostnaden ersatt av sin försäkringskassa i efterhand.

Alla har rätt att ansöka om vård, t ex rehabilitering, som 
finns tillgänglig i den region som man tillhör, eller som 
regionen har avtal med i annan region enligt                    
”det fria vårdvalet”. Enligt EU’s patientrörlighetsdirektiv har 
man rätt att få motsvarande vård utför i annat EU-land.
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Det fria vårdvalet
Vårdvalet ger dels medborgarna rätt att välja mellan olika 
vårdgivare i primärvården, dels vårdgivare rätt att etablera sig i 
primärvården med offentlig ersättning om man uppfyller de krav 
respektive region och landsting ställer. Nio regioner och landsting 
hade den 1 oktober 2009 infört vårdvalssystem i primärvården.
Valfriheten innebär fri etablering av utförare, att patienten kan 
välja och välja om utförare, samt att ersättningen till utföraren 
följer patientens val. Valfrihetssystem inom hälso- och sjukvården 
kallas i regel för vårdval eller hälsoval.
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Patientrörlighetsdirektivet
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Du som patient som vill
söka vård utomlands
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Planerad vård utomlands

Man kan få en stor del av rehabiliteringen bekostad via 
Försäkringskassan men resan inklusive transfer behöver 
du betala själv. När det gäller kostnader för kost och logi 
skiljer det sig mellan regionerna vad som gäller. Man kan 
försöka få kostnader för kost och logi beviljad men det är 
ännu inte helt klart vad som kommer att gälla i framtiden.
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Vilka alternativ finns för att 
ansöka om planerad vård 
utomlands?

Den som genom Försäkringskassan vill söka planerad vård
utomlands kan göra på något av följande sätt:

 Be Försäkringskassan att utreda vilket alternativ som är mest 
förmånligt, det vill säga förhandstillstånd eller förhandsbesked.

 Ansöka om förhandstillstånd

 Ansöka om förhandsbesked

 Ansöka om ersättning i efterhand utan att ha ett 
förhandsbesked
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Skillnad mellan 
förhandstillstånd och 
förhandsbesked?
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Ansökan om förhandsbesked för 
planerad vård utomlands

Du som patient ska:

 Ansöka hos Försäkringskassan om ett förhandsbesked.

 Skicka in en personlig behandlingsplan där det framgår när och var vården
ska ges samt namn på den medicinskt ansvariga vårdgivaren utomlands.

 Skicka in journaler som visare vilken behandling som patienten har fått
eller erbjudits i Sverige för sina besvär.
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Ansökan om förhandsbesked för 
planerad vård utomlands

Din vårdgivare i Sverige ska:
 Ge dig journaler som visar vilken behandling som du har fått 

eller erbjudits i Sverige för dina besvär.

 Det bästa är om din behandlande läkare, helst en 
specialistläkare, skriver en remiss till t ex SRC. Det är viktigt 
att det inte i remissen står att du remitteras för ”klimatvård” 
eller ”vård i varmt klimat”. Det ska stå att du är i behov av 
”sammanhållen aktiv intensiv multimodal rehabilitering”. 
Däremot får det gärna stå i remissen att du tidigare har 
deltagit i rehabilitering i varmt klimat och haft stor nytta av 
det om så är fallet.
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Ansökan om förhandsbesked för 
planerad vård utomlands

Din vårdgivare utomlands ska:

 Skriva en personlig behandlingsplan där det framgår 
när och var vården ska ges samt namn på den 
medicinskt ansvariga vårdgivaren. 

 Ge behandlingsplanen till patienten. 
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Remiss för planerad vård 
utomlands

Remissen behöver inte vara ställd till oss eller annan rehableverantör
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Ansökan om planerad vård 
utomlands

Personlig behandlingsplan 
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Ansökan om planerad vård 
utomlands
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Handläggningstid

1–3 månader – 90 dagar
Under handläggningstiden kontaktar Försäkringskassan din region 
och frågar vilken vård du hade blivit erbjuden av din egen region. 
Vår erfarenhet just nu är att regionerna ger mycket oklara svar och 
efter lång handläggningstid.
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Kompletteringar

Ibland önskar Försäkringskassan kompletteringar

Läs noga igenom vilka kompletteringar Försäkringskassan önskar. 

Våga fråga och ta hjälp om du behöver. 

Notera sista datum för kompletteringar. 
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Innan beslut –
Kommunicering av beslutet från 
Försäkringskassan

Innan Försäkringskassan fattar sitt beslut brukar de skicka ett brev som kallas kommunicering.             
Där skriver Försäkringskassan något i stil med: 
Försäkringskassans utredning om din ansökan om förhandsbesked är nu klar men vi har ännu inte 
fattat något beslut. 
Här är det noga att du läser igenom förslaget till beslut och sista datum innan du kan inkomma med 
synpunkter till Försäkringskassan. 
Om förslaget innebär att Försäkringskassan kommer att bevilja dig förhandsbesked är det naturligtvis 
inget mer du behöver göra. 
Om Försäkringskassan däremot har tänkt att avslå din ansökan om förhandsbesked eller bara bevilja en 
liten del av dina kostnader behöver du sannolikt inkomma med ytterligare underlag. 
I samband med kommuniceringen brukar Försäkringskassan bifoga yttrandet från din region. 
Läs igenom detta noggrant. Där kan det framgå vilka underlag som saknas. 
Det bästa är om du lyckas övertyga Försäkringskassan om att bevilja dig ersättning för alla kostnader.  
Då slipper du överklaga.
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Beslut

Positivt besked – Du får ett förhandsbesked och får 
besked om aktuell summa för de vårdkostnader som 
beviljas. 

Negativt besked / Avslag– Du får inte förhandsbesked. 
Om du inte är nöjd med beslutet kan man överklaga. 
Vanlig handläggningstid idag för förvaltningsrätten är 
7-12 månader.
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Ersättning i efterhand

Du kan själv välja att betala hela vårdkostnaden själv,
utan att ha ett förhandsbesked. Ansök då om ersättning i
efterhand hos Försäkringskassan. Huvudregeln är att du 
får ersättning för hela vårdkostnaden förutom vanlig
patientavgift.

Som mest kan du få ersättning motsvarande den kostnad 
din region haft om vården hade getts i Sverige. Om 
vården är dyrare i vårdlandet än vad den skulle varit för 
din hemregion betalar du mellanskillnaden själv. 
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Ansökan om ersättning i 
efterhand utan att ha ett  
förhandsbesked

Vanliga handläggningstider är 6-12 månader innan besked och att det är 
bra om samma underlag som vid ansökan om förhandsbesked skickas in 
samt en sammanställning av resultatet av genomförd rehabilitering. 

Beslutsprocessen vid Försäkringskassan är densamma som vid ansökan 
om förhandsbesked, Försäkringskassan börjar med att skicka en 
förfrågan till hemregionen och innan Försäkringskassan fattar sitt beslut 
skickar de en kommunicering så att man har chans att inkomma med 
ytterligare handlingar om Försäkringskassan tänker neka att ersätta 
kostnaderna.
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Ansökan om 
rehabiliteringsersättning
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Frågor? 
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Om du önskar hjälp med din 
ansökan
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Lycka till!  
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Tack!  


